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Objetivos de aprendizagem

1)integrar informac&o tedrica e pratica pertinente e atualizada no dominio de cuidados de enfermagem a
familias e cuidadores familiares.

2)compreender as necessidades das familias e cuidadores familiares.

3)desenvolver técnicas de avaliacdo multidimensional e de diagnostico de necessidades das familias e
cuidadores no processo de cuidar e apoio no luto.

d)analisar os principios, objetivos e métodos de intervencao no apoio a familias e cuidadores familiares na
trajetoria do processo de cuidar e no processo de luto.

5)compreender o processo de elaboracdo pessoal de sentimentos relativos a perdas e o processo de morte.
6)demonstrar capacidade de pesquisa, analise e comunicacao do conhecimento cientifico atual, pertinente e
fundamental para andlise de situag8es de cuidados.

Conteudos Programaticos

1)Cuidado & familia e cuidador familiar:

a)Conceito de familia, cuidador familiar e sobrecarga;

b)Modelo de stress do cuidador. Processo de adaptagcéo na progressao da doenca e morte;

c)Avaliacao multidimensional da familia, cuidador e diagnostico de necessidades;

d)Tipos de intervencdes para a capacitacdo do cuidador/familia no autocuidado e cuidado ao familiar; a
negociacao de objetivos e metas;

e)Especificidades de diferentes populagtes de cuidadores: de pessoas com doenga oncolégica, com doenca
neurodegenerativa e pessoas idosas frageis.

2.Cuidado no processo de luto:

a)Definicdo de luto: perda e reacdo caracteristica; fases do luto. Elaboracao do processo de luto;
b)Principios de ajuda na pessoa em processo de luto;

c)Intervencgdo no processo de luto: principios e tarefas de resolugéo;

d)Luto antecipatorio e formas de luto complicado: fatores de risco, prevencao, identificacé@o e intervencao;
e)Luto e prevencao da exaustdo nos profissionais de saude.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Obijetivo 1 é transversal a todos os contetdos programaticos;

Obijetivo 2 é desenvolvido nos seguintes conteddos programaticos: 1.a) 1.b) 2.a);
Obijetivo 3 nos conteddos 1.c) e 2. d).;

Obijetivo 4 nos contetdos 1.d), 1.e), 2.b), 2.c) e 2.d);

Obijetivo 5 no contelido 2.e);

Obijetivo 6 é transversal a todos os contetdos programaticos.

Tobunero®e e om0 oo e
Teodricas: 0010:00 Tedrico-Préticas:
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo:
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagédo

T: Exposi¢des tedricas comentadas

TP: integracéo teodrico pratica, analise e discussao de situacdes de cuidados, demonstracéo e exercicios

praticos

0043:00

0018:00
0010:00
0000:00

OT: pesquisa em bases de dados relacionada com os elementos centrais das situagdes de cuidados, avaliagéo

e discussao de artigos cientificos

S: Apresentacao oral dos trabalhos de grupo sobre propostas de intervengédo fundamentadas desenvolvidas a

partir de situacéo de cuidados
Avaliacéo:

A modalidade de avaliacdo sera periddica ou exame final. A avaliacdo periddica sera realizada pela elaboracéo

de um trabalho individual e trabalho de grupo. A classificacdo sera obtida pela média ponderada do trabalho

individual (60%) e trabalho de grupo (40%).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A competéncia major a desenvolver pelo estudante é a capacidade de identificacdo de modo aprofundado,
sistematizado e organizado do conhecimento sobre a familia/cuidador familiar no processo de cuidar do familiar
em situacéo paliativa e cuidar de si, de modo que seja capaz de analisar as repercussdes do processo de
adaptacao da familia e cuidador familiar na progresséo da doenca, aproximagdo da morte e pdés-morte, com
definicdo de intervencdes de enfermagem. Assim recorre-se ao método expositivo comentado para a
consecucao dos objetivos 1, 2 e 4; o0 método ativo (aulas TP, OT e S) em que se pretende desenvolver nos
estudantes a integracdo da teoria e pratica (objetivo 1) , andlise e discussédo de situac@es de cuidados e
resolucao de problemas (objetivo 3, 4 e 5); o dominio de pesquisa do conhecimento cientifico e analise de
casos clinicos sobre familia/cuidador de pessoas em situacdo paliativa e o processo de luto (objetivo 6) para
permitir o desenvolvimento da autonomia na aprendizagem e formacao para a pratica clinica, problematizacéo
de situacdes de cuidados para investigacao, reflexao e sentido critico no processo de tornar-se especialista e
mestre no cuidado a pessoa em situacao paliativa, ao cuidador familiar e familia.
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