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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC74] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a

Sl Pessoa em Situagéo Paliativa
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 4

Equipa Pedagdgica

RS Sandra Cristina da Silva Neves (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem

1 - Compreender o(s) método(s) de referéncia para estimar as necessidades de recursos em Cuidados
Paliativos (CP) e necessidades de recursos nos cuidados a PSC para a populacédo Portuguesa (PP)

2 - Analisar as Politicas Nacionais de Saude para a Pessoa em Situa¢do Crénica (PSC) e para a Pessoa em
Situacdo Paliativa (PSP), e os modelos de organizacao e gestédo da prestacédo de Cuidados a PSC e PSP

3 - Discutir a comunicacdo enquanto estratégia para responder a problemas organizacionais e de gestao
4 - Analisar os sistemas de avaliacdo da qualidade em saude e indicadores de qualidade a PSC e PSP
5 - Discutir as estratégias de comunicacao, divulgacéo e marketing dos CP e da PSC

6 - Analisar os sistemas de informacéao em saude utilizados na prestacéo de cuidados a PSC e PSP

7 - Compreender o trabalho em equipa transdisciplinar
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Conteudos Programaticos

a) Estratégias de estimac¢do das necessidades de cuidados e dos recursos necessarios para a PP

b) Politicas Nacionais para a Gestao da Doenca Cronica: Programa Nacional da Diabetes; HTA; DPCO?
c) Politica Nacional de CP ? Programa Nacional de CP

d) Modelos de organizacao e Niveis de diferenciac@o de cuidados ? realidade nacional e internacional
e) Tipologia de cuidados e acessibilidade a CClI e cuidados paliativos a nivel nacional

f) Método/Metodologia de trabalho no acompanhamento e comunicacdo com a Pessoa em Situacdo Croénica e
Paliativa: Parceria de cuidados; Gestor de Caso e Nurse Navigator

g) Indicadores de qualidade no cuidado a PSC e PSP: defini¢do, contratualizacdo e monitorizacdo
h) Estratégias de comunicacgéo, divulgacdo e marketing dos cuidados paliativos e da gestdo da doenca crénica
i) Sistemas de informacdo em saude utilizados na prestacao de cuidados a PSC e PSP

j) Trabalho em equipa transdisciplinar: Vantagens e desafios ? etapas de desenvolvimento e implementacéo

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

O contelido programatico a) visa a consecucao do objetivo 1, e os conteudos b) e ¢) concorrem para o objetivo
2. Os contelidos d), e) e f) respondem ao objetivo 3. O conteldo g) concorre para o objetivo 4. Por seu lado o
contetido h) da resposta ao objetivo 5, e 0 i) permite alcancar o objetivo 6. Com o conteldo j) pretende-se atingir
0 objetivo 7.

Tobunero® e om0 oo oosano
Teodricas: 0013:00 Tedrico-Préticas: 0015:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0005:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Método de ensino expositivo e interrogativo, com recurso a técnicas como 0 questionamento, a discussao e a
reflexdo (T + TP). Leitura orientada e analise de artigos, visionamento e discussao de filmes (TP + S). Método
de ensino ativo com o desenvolvimento de trabalho em grupo de estudantes para analise, reflexdo e discussao
de problematicas/necessidades do contexto da pratica (TP + OT).

Avaliacao periddica:
- Prova escrita de grupo (40%) e prova escrita individual (60%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia expositiva visa a partilha de teorias e conceitos sustentados na melhor evidéncia cientifica e nas
politicas de saude em vigor a nivel nacional e internacional, fornecendo informacdo que contribua para um
pensamento critico, reflexivo e uma fundamentacgéo estruturada a ser mobilizada com o questionamento.

As leituras orientadas favorecem a apropriacdo do conhecimento, estimulam a atitude de pesquisa,
interpretacdo e analise de dados dando contributos para a translacdo do conhecimento para a pratica. Por seu
lado o visionamento de filmes permitira ao estudante conhecer outras realidades e que se interrogue (com a
intervencao do professor ou dos pares) sobre as dificuldades/desafios na organizacéo e gestdo de servicos, e
estratégias para responder aos mesmos.

O trabalho em grupo visa desenvolver competéncias de trabalho em equipa e incentivar a analise, reflexdo e
discusséo de situagbes do contexto da pratica.
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