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Sigla da area Cientifica

723

em que se insere:

[MC74] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situagéo Paliativa
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagdgica

RS Patricia Vinheiras Alves (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Filipa Nunes Ramos, Patricia Vinheiras Alves

Objetivos de aprendizagem

Identificar e sistematizar competéncias a desenvolver no ambito do perfil de enfermeiro gestor de
servicos/unidades de cuidado a PSP e de cuidados de enfermagem em articulacdo com as competéncias
do grau de mestre na area da PSP;

Problematizar a area de estudo que pretende desenvolver;

Conceber e formular o seu projeto de desenvolvimento do Cuidado a PSP em enfermagem com base na
melhor evidéncia cientifica e atual;

Desenvolver competéncias de pesquisa e mobiliza¢do da evidéncia cientifica nomeadamente para a
construcdo da revisdo de literatura;

Propor solucdes para problemas complexos e estratégias inovadoras na area do cuidado a PSP em
enfermagem;

Equacionar os aspetos éticos inerentes ao projeto de investigacao/ projeto inovador/ projeto de estagio,
na area do cuidado a PSP em enfermagem.

Contetdos Programéticos

Concecao e especificidades do projeto de mestrado;
O trabalho de projeto; significado, tipos e dimensbes;
Problematizacao do tema em estudo;

Identificacdo das competéncias a desenvolver;
Definicdo de estratégias de intervencao;

Definicdo de metodologias de estudo;

Planificacdo da acgéo;

Principios éticos da investigacgédo cientifica;
Bibliografia e fontes;

Reviséo da literatura.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados de forma a orientar e acompanhar os
estudantes na construcéo do projeto integrando a componente letiva especifica em cada tema que pretendem
desenvolver.

Serao discutidas nocfes sobre concecao e desenho de projetos de mestrado e de revisédo de literatura,
fundamentais para a consolidacéo e desenvolvimento de um dos dois percursos alternativos:

- Trabalho de Projeto - trabalho original desenvolvido em contexto profissional com carater inovador dentro de
uma das areas do cuidado a PSP em Enfermagem; - Dissertacdo de natureza cientifica na area do cuidado a
PSP em Enfermagem.

Introduziram-se conceitos de trabalho de projeto; significado, tipos e dimensdes do projeto; principios éticos da
investigacao cientifica, bem como sobre metodologias de estudo e dificuldades metodoldgicas, de planeamento
e de execucéo dos diferentes percursos alternativos.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0405:00 contacto: 0162:00
Teodricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0045:00
Seminario: 0020:00 Orientacao Tutorial 0055:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0032:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

A UC tem como finalidade capacitar os estudantes para as etapas dos processos de pesquisa na dimensao do
cuidado da Pessoa em situacgdo paliativa e familia, assim pretende-se:

® Nas sessfes Tedricas fundamentar os conceitos basicos para a construcao de um projeto de Dissertacdo
ou de Trabalho de Projeto.

® Nas sessfes TP desenvolver a concecéo e construcao do projeto, problematizacédo da area em estudo e
identificacdo das competéncias adjuvantes do processo de investigacdo, a mobilizacdo da evidéncia
cientifica para a sustentabilidade da investigacdo e apoio a pesquisa em bases de dados para revisao de
literatura.

®* Nos S apoiar e acompanhar a construcéo e desenvolvimento das problematicas das dissertacdes ou do
trabalho de projeto e, também, a apresentacdo, analise e discussao dos trabalhos em desenvolvimento.

® No TC operacionaliza-se a abordagem a problematizacéo do tema, nomeadamente contactos com peritos
dos diversos contextos destinados a consecuc¢do do trabalho cientifico.

® Na OT acompanhar a revisao de literatura, a elaboracdo e o desenvolvimento do projeto.

A modalidade de avaliacdo sera periddica e consistird na avaliacdo do projeto elaborado.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A forma de abordagem das tematicas nas diferentes tipologias das sessodes sera participativa e ativa onde se
procurara promover o envolvimento dos estudantes. Apds a apresentacao de conceitos e de tematicas, 0s
estudantes serdo incentivados a aplica-los em diferentes situacfes, contextos da pratica de cuidados de
enfermagem e de gestao com a discussao, analise e tomada de decisdo metodoldgica e éticas. Procurar-se-a
desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes, aspetos fundamentais para a construcao do projeto
em qualquer dos dois percursos alternativos:

® Trabalho de projeto - que se pretende promotor da inovacdo nas praticas do cuidado & PSP em
Enfermagem;

® Dissertacao - trabalho de investigacao centrado nas diferentes areas de intervengcédo do enfermeiro no
cuidado a PSP, que visa desenvolver e aprofundar o conhecimento na area do cuidado da PSP em
Enfermagem.

Bibliografia

Chen, J., Ramalhal, T. & Lucas, P. B. (2019). Ambiente de Prética de Enfermagem e a Satisfacdo dos
Enfermeiros em Contexto Hospitalar ? uma Revisdo Scoping. Pensar Enfermagem, 23(2), 29-42.
Carvalho, M. C., & Lucas, P. R. (2020). The effectiveness of the clinical nurse leader practice - systematic
review. Millenium, 2(11), 57-64.

Gray, J. R., Grove, S. K. (2021). Burns & Grove's the practice of nursing research : appraisal, synthesis, and
generation of evidence (9th ed). Elsevier

Pereira, A. & Poupa, C. (2016) . Como escrever uma tese : monografia ou livro cientifico usando o Word (62
ed.). Lisboa : Silabo

Polit, D. F. & Beck, C. T. (2019). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem: avaliacdo de evidéncias para a
pratica de enfermagem. (92 Ed.). Porto Alegre: Artmed.

Sposito, S.; Gaspar, F. M.; Potra, T. S.; Ramalhal, T. & Lucas, P. B. (2018). The organizational environment and
patient safety in the practice of nursing care in a hospital context. Annals of Medicine, 50: sup1, S159.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2025-26) 3/3



