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Unidade Curricular: [7053185] Enfermagem em cuidados críticos e urgência

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC76] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Crítica

Ano Letivo: 2025-26

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 7

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria do Rosário dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista (Regência da Unidade
Curricular)

Docentes Filipe Alexandre Morgado Ramos, Helga Marília da Silva Rafael Henriques, Maria do Rosário
dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista

Objetivos de aprendizagem

Avaliar criticamente as especificidades da enfermagem em cuidados críticos e urgência (CCU). 
Analisar os aspetos organizacionais das unidades de cuidados intensivos e dos serviços de urgência. 
Reconhecer o impacto das situações críticas na equipa de cuidados em ambiente intra e extra-hospitalar. 
Integrar as teorias de enfermagem no cuidado à pessoa em situação crítica. 
Refletir sobre a efetividade do trabalho em equipa no cuidado à pessoa em situação crítica. 
Refletir sobre os aspetos éticos em contexto de CCU. 
Analisar sistematicamente as especificidades da intervenção de enfermagem na satisfação das necessidades
da pessoa em situação crítica, na perspetiva individual e familiar.

Conteúdos Programáticos

(i) Conceptualização das práticas em CCU 
- Evolução de conceitos e práticas 
- Modelos de Intervenção baseados em teorias de enfermagem 
- A tomada de decisão em CCU 
(ii) O ambiente dos Cuidados críticos e da Urgência 
- Sistema integrado de emergência médica 
- Do extra-hospitalar à UCI, o percurso 
- A equipa de cuidados e a comunicação 
(iii) Cuidar da pessoa em situação crítica 
- Da apreciação à avaliação do doente crítico 
- Gestão de focos de instabilidade 
- O morrer e a morte e em contexto de cuidados intensivos e urgência 
- Considerações éticas em CCU 
- Aspetos médico-legais em CCU
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

O exercício clínico em contextos de cuidados críticos e urgência/ emergência implica o desafio de fazer face a
diversas situações que exigem conhecimentos teóricos e teórico-práticos em múltiplas áreas, competência
técnica e rapidez de execução em gestos "life-saving", controlo emocional em situações agudas bem como
sensibilidade para o apoio psicológico à pessoa e família. 
Para dar uma resposta de qualidade, ancorada nos conhecimentos próprios da disciplina de Enfermagem, é
essencial o desenvolvimento de competências que promovam uma tomada de decisão e intervenção
autónomas. Refira-se ainda que o trabalho em equipa é um dos requisitos de uma resposta adequada em
cuidados críticos e urgência. Consequentemente, para além de ser um conteúdo a transmitir, irá constituir o
pano de fundo da estratégia pedagógica a implementar.

Total de Horas de
trabalho:

0189:00
Total de Horas de
contacto:

0076:00

Teóricas: 0030:00 Teórico-Práticas: 0036:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Aulas teóricas (T), teórico-práticas (TP) e seminários (S), com participação ativa dos estudantes em grupos de
discussão e análise, enfatizando a evidência científica e a revisão da literatura, coordenadas com o apelo às
experiências prévias dos estudantes. As aulas podem ser lecionadas à distância, de forma síncrona ou
assíncrona. 
Como apoio ao desenvolvimento da disciplina será elaborado (com a colaboração dos estudantes) um portefólio
com temas complementares aos aspetos abordados em sala de aula, sendo convidados peritos para integrar as
discussões sempre que se identifique a sua pertinência. 
A avaliação processa-se de acordo com o regulamento da frequência e avaliação em vigor na Escola, podendo
o estudante escolher uma das modalidades 
(i) Avaliação periódica: realização de um trabalho de grupo e um trabalho individual de análise crítica sobre um
tema do interesse do estudante, elaborados ao longo da UC, com objetivos, normas e critérios explicitados em
guia orientador; 
(ii) Avaliação por exame final: de acordo com o calendário de exames, obedecendo ao regulamentado para o
efeito.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A filosofia desta Unidade Curricular assenta em pressupostos que condicionam as estratégias pedagógicas
utilizadas, bem como as formas de avaliação das aprendizagens, tendo como pilares: 
a) a experiência de discentes e docentes; 
b) a reflexão acompanhada, à luz de quadros teóricos de referência. A abordagem das temáticas, tanto nas
sessões T como TP sustenta-se na evidência científica, articulada com a partilha reflexiva de experiências por
parte dos intervenientes (tanto docentes como 
discentes). Como tal, as estratégias de operacionalização passam por: 
- análise contextualizada de textos (artigos científicos, orientações normativas, pareceres ético-legais, entre
outros), dinamizada pelos docentes durante as sessões letivas (em subgrupos) que culmina com a partilha e
discussão de pequenas sínteses no grande grupo, moderadas pelos docentes; 
- dinamização de painéis de reflexão, a partir da análise de relatos de situações de cuidados em contexto de
cuidados críticos e urgência e/ou de incidentes críticos; 
- criação de quadros virtuais dinâmicos e interativos (por exemplo através da ferramenta Padlet Dashboard)
para partilha de informação, sua sistematização e análise, contribuindo para a construção do portfolio a
desenvolver; 
- construção de situações de cuidados, em subgrupos, desenvolvidas e analisadas segundo a metodologia de
estudo de caso (que se constituem na base para o trabalho de grupo a desenvolver para um dos momentos de
avaliação); 
- identificação de situações dilemáticas e sua discussão oral, recorrendo a estratégias de simulação. 
As sessões de seminário privilegiam a reflexão sobre as questões/ problemas/dilemas identificados ao longo da
análise das diferentes temáticas do programa, procurando estimular a capacidade de argumentação e de
comunicar oralmente. 
O pano de fundo desta estrutura de estratégia pedagógica procura reforçar o facto de o trabalho em equipa ser
um dos requisitos de uma resposta adequada em CCU, reforçando a multidisciplinaridade, representada pela
constituição do corpo docente residente e pela presença de peritos convidados para abordar temas específicos
do programa (formações e vínculos profissionais diferentes e complementares: enfermeiros, médicos,
psicólogos, educadores).
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