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Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagogica

REgEned Helga Marilia da Silva Rafael Henriques (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Anabela da Graca Amaro Pereira Mendes, Carla Alexandra Fernandes do Nascimento, Filipe
Docentes Alexandre Morgado Ramos, Florinda Laura Ferreira Rodrigues Galinha de Sa, Helga Marilia

da Silva Rafael Henriques, Maria do Rosario dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista,
Sandra Raquel Ferreira dos Santos Monteiro, Susana Maria Sobral Mendonca

Objetivos de aprendizagem

- Realizar uma escolha fundamentada do percurso (Dissertacdo/Estagio com Relatdrio/Trabalho de projeto) a
operacionalizar nas UCs de Estéagio.

- Compreender a importancia do desenho do projeto para a prossecucao de um percurso de aquisicdo de
competéncias coerente e consistente.

- Desenhar o projeto de dissertacdo/estagio/projeto.

Contetdos Programaticos

Conceito de projeto;
Finalidade do desenho de um projeto; Metodologia de projeto;
A metodologia da revisdo sistematica da literatura como suporte do desenho do projeto.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Sao os objetivos a atingir que norteiam os temas a mobilizar para realcar a pertinéncia da elaboragdo de um
projeto de dissertacdo/estagio/projeto a ser operacionalizado nos diferentes contextos, de acordo com o
percurso selecionado pelo estudante.
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Teodricas: 0005:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0005:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Sessdes tedricas (T) para contextualizacdo da tematica.

Sessdes tedrico-praticas (TP) para: identificar tematicas de interesse dos estudantes a desenvolver no seu
percurso; discutir, em grupo, a pertinéncia dos temas identificados; alinhar os interesses dos estudantes com as
areas de investimento de investigacdo dos docentes-orientadores ou projetos de 1&D inscritos no CIDNUR ou
outros; pesquisa bibliografica; delimitar a problematica; definir questéo orientadora do protocolo de revisédo de
literatura.

Trabalho de campo (TC) para idas a contextos clinicos.

Orientacao tutorial (OT) para suporte individual no desenho do projeto, que inclui o protocolo de revisdo da
literatura (sistematica) e privilegia a translacdo do conhecimento e a diversidade de experiéncias clinicas
(nacionais e/ou internacionais).

Seminario (S) para partilha e discussao das propostas de projeto.

Avaliacéo periddica - Trabalho escrito com Desenho do projeto de estagio com relatdrio/ projeto
inovador/dissertacao.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Para além de nas sess0fes teoricas serem desenvolvidos contelidos novos, nas sessées com componente
pratica € feito apelo a partilha de experiéncias prévias dos estudantes, integrando os contetdos abordados.
Procurar-se-a o refinamento dos temas de interesse e o0 alinhamento dos projetos individuais dos estudantes
com 0Ss objetivos estratégicos de investigacdo e desenvolvimento da ESEL.

O trabalho de campo procura contribuir para uma melhor delimitacdo da problematica do projeto,
concretizando-se num melhor ajustamento a realidade.

As sessOes de seminario constituem uma metodologia ativa de partilha do projeto em desenvolvimento e de
estimulo, no grupo, ao espirito critico, de colaboracéo e de constru¢cao conjunta.

A orientacao tutorial é a metodologia de elei¢do para acompanhar o desenvolvimento individual de cada projeto.
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