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Unidade Curricular: [7053188] Transição Saúde-Doença Crítica: Impacto no Doente e Família em
Contexto de Urgência ou Unidade de Cuidados Intensivos

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC76] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Crítica

Ano Letivo: 2025-26

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Anabela da Graça Amaro Pereira Mendes (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Anabela da Graça Amaro Pereira Mendes 

Objetivos de aprendizagem

Analisar os componentes do processo de transição saúde-doença crítica;
Caracterizar o impacto do processo de doença crítica na vida do doente, e família, internada em contexto
de Urgência ou UCI;
Descrever os fatores que influenciam a experiência de transição saúde-doença;
Elencar os indicadores de processo e de resultado decorrentes da transição situacional e saúde doença;
Definir intervenções terapêuticas de enfermagem no processo de transição;
Demonstrar competência cognitiva na gestão de cuidados de enfermagem a pessoas em situação crítica
e família na vivência da transição saúde doença;
Perspetivar os desafios atuais e futuros da prestação de cuidados de enfermagem à pessoa em situação
crítica, e família, na transição saúde-doença em contexto de Urgência ou UCI.

Conteúdos Programáticos

- A transição saúde-doença crítica; 
- A pessoa doente e família no processo de transição saúde-doença crítica em contexto de Urgência e UCI; 
- Os recursos pessoais, comunitários e sociais na transição saúde-doença em contexto de Urgência e UCI; 
- Os indicadores de processo e de resultado na transição saúde-doença crítica; 
- A intervenção terapêutica de enfermagem no cuidado à pessoa em situação crítica em contexto de Urgência e
UCI.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram definidos em correspondência com os objectivos da unidade curricular: 
- Os conteúdos referentes a cada tópico concorrem directamente para os objectivos, pela mesma ordem com
que são apresentados.
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Total de Horas de
trabalho:

0081:00
Total de Horas de
contacto:

0032:00

Teóricas: 0010:00 Teórico-Práticas: 0010:00

Seminário: 0007:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0005:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Aulas teóricas (T), teórico-práticas (TP), praticas laboratoriais (PL) e seminários (S). 
As aulas T e TP podem ser lecionadas à distância, de forma síncrona ou assíncrona. 
A avaliação será periódica com recurso à realização de um trabalho em grupo (70%), com apresentação e
discussão individual (30%). 
A avaliação da UC por exame final faz-se de acordo com o calendário de exames, obedecendo ao
regulamentado para o efeito.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Aulas T para lecionação dos temas estruturantes.  
Aulas TP para análise e discussão de textos e casos mobilizadores da aprendizagem. 
Aulas PL para desenhar a gestão baseada em evidência de uma situação de cuidados à pessoa em situação
crítica e família em contexto de Urgência ou UCI. 
Seminários para apresentação do trabalho desenvolvido nos grupos e avaliação da UC.
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