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Objetivos de aprendizagem

® Demonstrar competéncias cognitivas, psicomotoras e relacionais para a prestacao e gestdo de
cuidados em situacGes de emergéncia, trauma e excecéo ao longo do ciclo de vida.

® Avaliar criticamente a intervencao do enfermeiro nas situagbes de emergéncia, trauma e exce¢do ao
longo do ciclo de vida.

® Analisar o trabalho de trabalho em equipa e a articulacéo entre os diferentes servicos na promogéao da
continuidade dos cuidados.

Contelidos Programaticos

Intervencado do enfermeiro a pessoa em situagdes de emergéncia, ao longo do ciclo de vida:

- Médicas - respiratérias; cardiacas; circulatérias; neurolégicas; renais e metabolicas;

- Cirargicas - abdémen agudo, pancreatite aguda, colecistite aguda, isquémia da mesentérica;

- Pediétricas.

Intervencao do enfermeiro a pessoa vitima de trauma ao longo do ciclo de vida: epidemiologia e biomecénica do
trauma; aspetos psicossociais do trauma; avaliacao inicial; trauma ao nivel dos diversos sistemas e aparelhos
organicos; grupos particulares (gravida, idosos).

SAV adulto, pediatrico e trauma.

Remocao, estabilizacdo e evacuacao de vitimas.

Transporte terreste maritimo e aéreo.

Principios de triagem e atuacao na gestao de prioridades.

Violéncia, maus-tratos e negligéncia.

Colheita preservacédo e documentacao de vestigios forenses.

Gestao de situacdes de excecao: sistema de protecao civil; principios de triagem e atuacéo; organizacdo dos
cuidados em contextos adversos; emergéncias em ambientes hostis.

Aspetos médico-legais.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos
Os conteudos programaticos permitem cobrir os objetivos da unidade curricular dotando os estudantes de um

conhecimento necessario para a abordagem da pessoa em situacdes de emergéncia, trauma e excecao, ao
longo do ciclo de vida.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 02165 contacto: 0086:00
Tedricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0028:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0043:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Metodologias de ensino b-learning:

- Sessdes tedricas com método expositivo e interativo;

- Sessoes tedrico-praticas com método dos 4 passos e casos clinicos;
- Praticas Laboratoriais com pratica simulada e casos clinicos;

- Seminario com peritos.

Avaliacdo - o estudante pode optar por uma das duas modalidades:

1.Avaliacéo periddica:

a) trés momentos (SAV, SAVT, SAVPed) com um teste escrito e uma prova pratica (25% cada);
b) Um teste escrito (25%) incluindo os restantes contetdos programaticos da UC.

2. Exame Final consta de uma prova escrita e uma prova pratica.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As sessdes tedricas visam 0 acesso aos conceitos estruturantes e principios fundamentais nas situagfes de
emergéncia, trauma e excecdo. Nas sessdes tedrico-praticas sdo realizados momentos de discussdo de
cenarios preparando os estudantes para a tomada de decisdo na abordagem a pessoa em situacdo de
emergéncia, trama e catastrofe. Nas praticas laboratoriais, pretende-se que 0s estudantes demonstrem
procedimentos e execucdo autbnoma na resolucao de casos clinicos.
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