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Objetivos de aprendizagem

- Cuidar a familia, enquanto unidade de cuidados, e de cada um dos seus membros, ao longo do ciclo vital e
aos diferentes niveis de prevengao.

- Criar um ambiente seguro, promovendo o didlogo com a familia, numa interacdo em parceria que permita
responder as suas necessidades e alcancar os resultados desejados.

- Colaborar nos processos de intervencao no ambito da enfermagem de salde familiar em articulacdo com a
equipa interdisciplinar e interprofissional.

- Gerir os recursos da comunidade necessarios para a prestacao de cuidados a familia.

- Sistematizar os conhecimentos cientificos, técnicos e éticos exercendo a sua pratica baseada na evidéncia.
- Manejar os sistemas de informacdao e tecnologias disponiveis para assegurar a qualidade e continuidade de
cuidados.

- Desenhar um projeto de intervencao de enfermagem a familias em situacdo complexa, nas diferentes fases do
seu ciclo vital, nas suas transicdes e aos diferentes niveis de prevencao.

Contelidos Programaticos

O estagio mobiliza os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares que a antecedem, articulando com
as areas do tronco comum e em particular com as especificas da Enfermagem de Salde Familiar.

Serdo selecionados contetidos adequados para fundamentar a pratica baseada na evidéncia cientifica, de
acordo com a teméatica de cada projeto.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

No estagio o estudante desenvolve um conjunto de competéncias clinicas que lhe permite prestar cuidados
especializados em enfermagem de salde familiar.

Desenvolve uma relacdo com a familia para promover a sua saude, prevenir 0 aparecimento de doencas e gerir
situacOes de especial complexidade.

Estabelece um ambiente seguro, em parceria com a familia, definindo prioridades, analisando padrdes de
resposta em situacfes complexas e planeando futuras intervencoes.

Colabora com a equipa interprofissional e interdisciplinar, mobilizando os recursos necessarios para a prestacao
de cuidados a familia.

Fundamenta a pratica clinica em quadros de referéncia de enfermagem e de enfermagem de familia.

Assegura a qualidade e continuidade dos cuidados partilhando informacéo adequada através de novas
tecnologias e outros canais de comunicacao.

Promove o seu desempenho pessoal e profissional com base no desenvolvimento de um projeto de intervencao
de enfermagem a familias em situacao complexa.

el e owosoo e e oo
Tedricas: 0000:00 Teorico-Praticas: 0000:00
Seminario: 0010:00 Orientacdo Tutorial 0010:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0260:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

O estagio ocorre preferencialmente em dois contextos do ACES, as USF e as UCSP, que permitem aos
estudantes prestarem cuidados de enfermagem a familias como unidade de cuidados.

As situagBes de cuidados as familias séo selecionadas de acordo com o projeto de intervencdo a desenvolver
pelo estudante e com as suas necessidades de aprendizagem.

A avaliacédo da aprendizagem obedece ao regulamento de frequéncia e avaliacdo em vigor na Escola.

A avaliagcéo € continua e compreende: a componente clinica (50%) e o projeto de intervencao de enfermagem
as familias (50%). A classificacao final é resultante da média ponderada das duas componentes. A aprovagao
da UC esta condicionada a obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada um dos momentos.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

O estagio decorre em unidades do ACES, que permitam aos estudantes prestar cuidados de enfermagem as
familias como unidade de cuidados, em cooperagédo com a equipa interdisciplinar e interprofissional.

O estudante, no contexto onde decorre o estagio, presta cuidados a familias ao longo do ciclo vital, nas suas
diferentes transi¢cdes e aos varios niveis de prevencao.

Nessa unidade de salde seleciona um sistema familiar para a elaboracao do seu projeto de intervencéo.

As atividades dos estudantes desenvolvem-se com orientacéo tutorial de docentes da ESEL e em estreita
colaboracao com os enfermeiros especialistas dos contextos clinicos onde decorre o estagio, com o objetivo de
otimizar a aprendizagem dos estudantes e concretizar o projeto de intervencao de enfermagem a familias em
situacBes complexas.

Os seminérios realizam-se a partir da pesquisa dos estudantes e visam promover o questionamento, a andlise
fundamentada e o debate em grupo sobre as praticas de enfermagem de familia baseadas na evidéncia
cientifica.
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