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Curso: [214] Pés-Graduacgdo Cuidado Emocional em Enfermagem de Saude Infantil e

Pediatrica
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagdgica

AR e Sandra Maria Miranda Xavier da Silva (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Inés Lourenco da Costa, Paula Manuela Jorge Diogo, Sandra Maria Miranda Xavier da

Silva

Objetivos de aprendizagem

- Identificar as principais teorias do desenvolvimento humano.

- Conhecer as principais concec¢des tedricas da inter-relacao entre cognicao e emocéao.

- Adquirir conhecimentos sobre a inter-relacédo entre emocdes, salde e desenvolvimento humano.

- Refletir criticamente sobre a acdo das emocdes para a compreensao do comportamento humano.

Contetdos Programaticos
1. Introducéo as principais teorias do desenvolvimento: teorias e fatores de desenvolvimento humano.

2. FuncgOes e efeitos da emocao nos processos cognitivos, na motivagao e hos comportamentos, em contextos
de vida diaria.

3. Bases neurdfisiolégicas das emocoes.
4. Cérebro emocional: constituintes do processo emocional.
5. Processos emocionais na saude.

6. Competéncia emocional como ferramenta promotora de salde, ao nivel pessoal, social, da familia e da
comunidade.

7. Estratégias metodolégicas promotoras da reflexividade e pensamento critico na pratica profissional.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

O alinhamento entre contetdos programaticos e o0s objetivos permitem aprofundar a reflexdo sobre a
inter-relacdo emocdes e saude, e as suas repercussdes no desenvolvimento humano.

Tebner S oueeno a9 ooasno
Tedricas: 0015:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0015:00 Orientacao Tutorial 0009:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estégio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A metodologia foca-se essencialmente na:

- Exposicéo tedrica;

- Pesquisa orientada e analise documental;

- Apresentacéo e discusséao de trabalhos propostos pelos estudantes;
- Partilha de conhecimentos com peritos em palestras/seminarios.

No que respeita a avaliacao:
- Avaliacdo periddica: trabalho de grupo - reflexdo escrita sobre um dos contelddos programéaticos abordados.
- Avaliagéo por exame final: prova escrita individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia utilizada no ensino dos contetidos programaticos visa a apropriagéo teorica e conceptual, e a
mobilizacdo dos conceitos da problematica em estudo. A participacdo dos formandos promove o debate de
ideias, e a analise documental permite a reflexao critica fundamentada.
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