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Unidade Curricular: [7053304] Cuidado Humano e Dimensão Emocional da Enfermagem

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [214] Pós-Graduação Cuidado Emocional em Enfermagem de Saúde Infantil e
Pediátrica

Ano Letivo: 2025-26

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Ana Inês Lourenço da Costa (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Ana Inês Lourenço da Costa, Paula Manuela Jorge Diogo 

Objetivos de aprendizagem

- Refletir sobre a evolução do cuidado humano e a dimensão emocional em enfermagem, desde as conceções
de Florence Nightingale até a atualidade.

- Analisar os referenciais teóricos e a evidência científica de enfermagem que sustentam o cuidado humano
emocionalmente sensível em enfermagem de saúde infantil e pediátrica.

Conteúdos Programáticos

1. Enfermagem: ciência humana do cuidar 
1.1 Enfermagem e o cuidado humano 
1.2 Teorias de enfermagem e modelos de cuidado 

2. Dimensão emocional do cuidado humano em enfermagem de saúde infantil e pediátrica 
2.1 Cuidado emocional em Enfermagem 
2.2 Referenciais teóricos e evidência científica de suporte ao desempenho do cuidado emocional em
enfermagem de saúde infantil e pediátrica

3. Do cuidado humano emocionalmente sensível ao trabalho emocional em enfermagem de saúde infantil e
pediátrica. 
3.1 Cuidados de enfermagem de dimensão afetivo-emocional de promotores de bem-estar no cliente pediátrico 
3.2 Introdução à conceção de trabalho emocional em enfermagem em contexto de saúde infantil e pediátrica

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

O programa centra-se, simultaneamente, na Enfermagem enquanto ciência humana do cuidar e na dimensão
emocional em enfermagem de saúde infantil e pediátrica, compreendendo as conceções de Florence
Nightingale até a atualidade, e é sustentado na pesquisa, análise e reflexão de referenciais teóricos e evidência
científica de enfermagem.
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Total de Horas de
trabalho:

0135:00
Total de Horas de
contacto:

0039:00

Teóricas: 0005:00 Teórico-Práticas: 0010:00

Seminário: 0015:00 Orientação Tutorial 0009:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

No que respeita à metodologia recorrer-se-á a: 
- Exposição de conteúdos; 
- Pesquisa orientada; 
- Análise de artigos e outra literatura científica; 
- Escrita reflexiva; 
- Partilha e discussão em grupo.

No que respeita à avaliação: 
- Avaliação periódica: trabalho em grupo - revisão crítica da literatura sobre um dos conteúdos programáticos
abordados.

- Avaliação por exame final - prova escrita individual.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

O enfoque em conceções teóricas e referenciais de enfermagem permitem promover a compreensão através de
sessões de diferentes tipologias com a participação de preletores nacionais e internacionais.   
O instrumento pedagógico principal é a reflexão sobre os construtos e a ontologia de enfermagem que
sustentam o cuidado humano e a dimensão emocional em enfermagem de saúde infantil e pediátrica, com
recurso à pesquisa orientada, à análise de artigos e literatura científica, à escrita reflexiva e à partilha de
saberes e experiências em grupo. O trabalho escrito de avaliação acentua a reflexividade, articulando a
sustentação conceptual e a evidência científica.
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