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Objetivos de aprendizagem

- Refletir sobre a evolucdo do cuidado humano e a dimensdo emocional em enfermagem, desde as concec¢des
de Florence Nightingale até a atualidade.

- Analisar os referenciais teéricos e a evidéncia cientifica de enfermagem que sustentam o cuidado humano
emocionalmente sensivel em enfermagem de saulde infantil e pediatrica.

Conteldos Programaticos

1. Enfermagem: ciéncia humana do cuidar
1.1 Enfermagem e o cuidado humano
1.2 Teorias de enfermagem e modelos de cuidado

2. Dimensao emocional do cuidado humano em enfermagem de saulde infantil e pediatrica

2.1 Cuidado emocional em Enfermagem

2.2 Referenciais tedricos e evidéncia cientifica de suporte ao desempenho do cuidado emocional em
enfermagem de saude infantil e pediatrica

3. Do cuidado humano emocionalmente sensivel ao trabalho emocional em enfermagem de saude infantil e
pediatrica.

3.1 Cuidados de enfermagem de dimenséo afetivo-emocional de promotores de bem-estar no cliente pediatrico
3.2 Introducéo a concecao de trabalho emocional em enfermagem em contexto de salde infantil e pediatrica

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

O programa centra-se, simultaneamente, na Enfermagem enquanto ciéncia humana do cuidar e na dimensao
emocional em enfermagem de saude infantil e pediatrica, compreendendo as concecdes de Florence
Nightingale até a atualidade, e é sustentado na pesquisa, analise e reflexdo de referenciais tedricos e evidéncia
cientifica de enfermagem.
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Tobner e oussoo oo om0
Teodricas: 0005:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0015:00 Orientacao Tutorial 0009:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

No que respeita a metodologia recorrer-se-a a:
- Exposicéo de conteudos;

- Pesquisa orientada,;

- Analise de artigos e outra literatura cientifica;
- Escrita reflexiva;

- Partilha e discusséo em grupo.

No que respeita a avaliacao:
- Avaliacdo periodica: trabalho em grupo - revisao critica da literatura sobre um dos contelddos programaticos
abordados.

- Avaliacdo por exame final - prova escrita individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

O enfoque em concecdes tedricas e referenciais de enfermagem permitem promover a compreensao através de
sessOes de diferentes tipologias com a participacédo de preletores nacionais e internacionais.

O instrumento pedagogico principal é a reflexao sobre os construtos e a ontologia de enfermagem que
sustentam o cuidado humano e a dimensao emocional em enfermagem de saude infantil e pediatrica, com
recurso a pesquisa orientada, a analise de artigos e literatura cientifica, a escrita reflexiva e a partilha de
saberes e experiéncias em grupo. O trabalho escrito de avaliacdo acentua a reflexividade, articulando a
sustentac&o conceptual e a evidéncia cientifica.
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