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Unidade Curricular: [7053318] Enquadramento conceptual da enfermagem perioperatória

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Perioperatória

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Idalina Delfina Gomes (Regência da Unidade Curricular)

Docentes Idalina Delfina Gomes, Sara Teixeira Lopes de Morais Pires

Objetivos de aprendizagem

- Conhecer os principais marcos da história da enfermagem perioperatória, compreender o presente e
perspetivar o futuro;  
- Compreender os conceitos centrais que suportam o agir nos cuidados de  enfermagem perioperatória; 
- Incorporar no pensamento sobre a enfermagem perioperatória os referenciais teóricos mais relevantes;  
- Compreender o principio ético e moral  inerentes à consciência cirúrgica do enfermeiro perioperatório; 
- Promover  a participação do doente e a sua inclusão familia (pessoa significativa  na  tomada de decisões
promovendo o seu empoderamento e Cuidado- de-Si).

Conteúdos Programáticos

- História  da  enfermagem  perioperatória;  
- Epistemologia da enfermagem perioperatória;  
- Conceitos e enunciados descritivos da enfermagem  perioperatória; 
- Teorias  e  modelos  de  pensamento no cuidado perioperatório; 
- Princípios éticos e morais  inerentes à consciência cirúrgica do enfermeiro perioperatório; 
- A  pessoa  em  situação  perioperatória,  parceria  de cuidados,  empoderamento e promoção do Cuidado-de-si

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos centram-se no aprofundamento do saber  necessário para conhecer os principais
marcos da história da enfermagem perioperatória e perspetivar o futuro a sua evolução,compreender os
conceitos centrais que suportam o agir nos cuidados de  enfermagem perioperatória que permitam
conceptualizar  o exercício profissional do enfermeiro especialista em enfermagem perioperatória, suportandos
nos padrões de qualidade e respetivos enunciados descritivos, nomeadamente nos princípios éticos e morais
 inerentes à consciência cirúrgica do enfermeiro perioperatório. Esses são fundamentais no que concerne a
promoção da participação da pessoa e a seu da familiar ou pessoa significativa  na  tomada de decisão,
promovendo o seu empoderamento e Cuidado-de-Si.
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Total de Horas de
trabalho:

0054:00
Total de Horas de
contacto:

0022:00

Teóricas: 0009:00 Teórico-Práticas: 0004:00

Seminário: 0005:00 Orientação Tutorial 0004:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Serão privilegiadas as situações pedagógicas que levem o estudante a desenvolver competências para agir e
decidir de maneira autónoma, reflexiva, corporativa, criativa e comunicativa. Assim, utilizaremos métodos como
aulas abertas cooperativas, aulas invertidas e  recurso a aula aulas teóricas e teórico práticas. 
Orientação tutorial e visualização e análise de filmes e seminários.  
Poderão ser programadas algumas sessões online síncronas. 
Avaliação é periódica e realizada nos moldes seguintes: - Trabalho de grupo com apresentação em Seminário
(aula aberta corporativa com participação de peritos- mostrado a história na voz dos próprios autores) que
pondera: a apresentação em seminário dos trabalhos de grupo e a discussão individual, em 70%. O trabalho de
grupo inclui uma revisão da literatura sobre um dos temas dos conteúdos da unidade curricular.  
Trabalho individual 30%. Explicita e reflete por escrito as aprendizagens do estudante sobre os temas
desenvolvidos em sala de aula.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Numa lógica integrativa de saberes, queremos suscitar no estudante a reflexão e análise crítica da história e da
epistemologia da enfermagem perioperatória. Pretende-se que esta unidade curricular constitua um espaço de
discussão, aprofundamento e apropriação dos conceitos do domínio da disciplina de enfermagem e duma
identidade profissional susceptível de permitir aos futuros enfermeiro mestres e especialistas em enfermagem
perioperatória  a compreensão do seu papel e das suas responsabilidades para com a disciplina e a profissão e
clientes.
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