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Unidade Curricular: [7053319] Cuidado de enfermagem à pessoa em situação perioperatória

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Perioperatória

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 10

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Idalina Delfina Gomes (Regência da Unidade Curricular)

Docentes Idalina Delfina Gomes, Ana Rita Cardoso Maurício, Sara Teixeira Lopes de Morais Pires

Objetivos de aprendizagem

1.Fundamentar a intervenção especializada no cuidado à pessoa/familia no perioperatório 
2.Conhecer modelos de comunicação com equipa/ pessoa doente/ familia para promover ambiente seguro; 
3. Fundamentar a intervenção em parceria que promova o Cuidado-de-Si; 
4. Conhecer objetivos e modelos de consulta perioperatória;  
5 Conhecer as intervenções de enfermagem diferenciadas no âmbito da anestesia no BO;  
6. Descrever intervenções de enfermagem relacionadas com o suporte ventilatório e hemodinâmico em contexto
de BO;  
7. Conhecer a gestão/controlo  a dor aguda no pre-intra e pós-operatório;  
8.Conhecer as intervenções de enfermagem no Suporte ventilatório e hemodinâmico e avaliação das
complicações no intraoperatório; 
9. Conhecer as intervenções de enfermagem na circulação cirúrgica;   
10.Descrever os posicionamentos cirúrgicos que garantem a segurança da pessoa e prevenir complicações; 
11. Conhecer as intervenções de enfermagem diferenciadas no âmbito da instrumentação cirúrgica no BO



Inválido para efeito de certificação

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053319] Cuidado de enfermagem à pessoa em situação perioperatória

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 2/4

Conteúdos Programáticos

A. Qualidade de cuidados à pessoa em situação Perioperatória 
Comunicação eficaz no perioperatório:  
- Intervenção em Parceria cliente e família para promover o Cuidado-Si 
-Patient advocacy à pessoa em situação perioperatória 
- Transmissão de más noticias  
B.Consulta perioperatória: Visita Pre-operatória, Teleconsulta 
C.Cuidados anestésicos e farmacologia em situação perioperatória. 
-Fundamentos básicos da anestesia,Tipos de anestésicos 
 -intervenções de enfermagem no Suporte ventilatório, hemodinâmico e avaliação das complicações no
intraoperatório  
D. Gestão e controlo da dor aguda em situação perioperatória 
E. Práticas de Circulação Perioperatória e intervenções de enfermagem: 
Lista de Verificação de Segurança Cirúrgica  
Vestuário; Preparação da pele;Técnica asséptica cirúrgica; Desinfeção do campo operatório, Paramentação 
-Manipulação e armazenamento de material estéril  
F- Posicionamentos cirúrgicos 
G-Competências da enfermeiro/a instrumentista; 
- Instrumentos cirúrgicos; Suturas

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

A abordagem integrada e de progressiva complexidade do programa da UC permite aos estudantes o
desenvolvimento de conhecimentos e competências previstas nos objetivos, garantindo-se a coerência entre os
conteúdos programáticos.  
Os objetivos estão centrados no desenvolvimento e aprofundamento de um corpo de conhecimentos
especializado e capacidade critico-reflexiva: 
- Para o Objetivo 1, 2 - concorrem os conteúdos A;  
- Para o objetivo 3,4 - concorrem os conteúdos A, B 
- Para os Objetivos  5,6,7 - concorrem os conteúdos C e D.  
- Para o Objetivo 8 - 9 concorrem os conteúdos C,D, E; 
- Para o Objetivo 9- concorre o conteúdo F; 
- Para o Objetivo 10 - concorrem os conteúdos A;B; C;; D; E; F; G. 
- Para o objetivo 11- concorrem os conteúdos G

Total de Horas de
trabalho:

0270:00
Total de Horas de
contacto:

0108:00

Teóricas: 0036:00 Teórico-Práticas: 0035:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0005:00

Práticas Laboratoriais: 0022:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliação

Aulas teóricas (T): com metodologia expositiva e interativa, enfatizando a evidência científica e a revisão da
literatura de suporte ao pensamento clínico; 
Aulas teórico-práticas (TP) com metodologia de "problem based learning", a partir de cenários e problemas
clínicos; 
Orientação tutorial (OT) para acompanhamento dos trabalhos a desenvolver pelos estudantes ; 
Praticas Laboratoriais (PL) pratica simulada e casos clínicos; 
Seminário (S) com partilha e discussão de temas pelos estudantes e peritos; 
Workshops- com orientação para um tema especifico; Video Based Learning. 
Poderão ser programadas algumas sessões online síncronas. 
Avaliação:Trabalho de grupo (ponderação de 60%, dos quais 60% são do trabalho escrito e 40% apresentação
e discussão) sobre um dos temas dos conteúdos programáticos. Avaliação individual em PL (ponderação 40%)
sobre práticas de circulação, anestesia e instrumentação perioperatória.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As propostas metodológicas tem como objetivo potenciar a aprendizagem numa numa linha de complexidade,
sustentando teoricamente o pensamento em enfermagem nas aulas Teóricas, para sequencialmente nas aulas
TP  se estruturar as intervenções pela análise critica das situações e soluções obtidas. Salienta-se  as aulas de
Prática laboratorial  em que se  pretende que os estudantes demonstrem procedimentos e execução autónoma
na resolução de casos clínicos. Recorre-se, ainda, em todo este processo a orientação tutorial (OT) e à
pesquisa bibliográfica em horas de estudo autónomo. 
Há também lugar a realização de seminários com participação de peritos externos (aula aberta cooperativa),
neste os estudantes procedem a apresentação e discussão do trabalho desenvolvido de forma a envolver todos
os estudantes e incentivar o debate a reflexão e a troca de experiências e o professor assume o papel de
orientador. Com os seminários com interação planeada com peritos no exercício clínico em Cuidados
Perioperatórios, pretendemos garantir que estes tenham um percurso formativo  em que haja uma  iteratividade
de uma  matriz teórica para a matriz teórico-pratica, conceptualizando o saber prático.
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