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Coordenador
Docentes Idalina Delfina Gomes, Ana Rita Cardoso Mauricio, Sara Teixeira Lopes de Morais Pires

Objetivos de aprendizagem

1.Fundamentar a intervencao especializada no cuidado a pessoa/familia no perioperatério

2.Conhecer modelos de comunicacdo com equipa/ pessoa doente/ familia para promover ambiente seguro;
3. Fundamentar a intervencdo em parceria que promova o Cuidado-de-Si;

4. Conhecer objetivos e modelos de consulta perioperatéria;

5 Conhecer as intervencdes de enfermagem diferenciadas no ambito da anestesia no BO;

6. Descrever intervencdes de enfermagem relacionadas com o suporte ventilatério e hemodindmico em contexto
de BO;

7. Conhecer a gestéo/controlo a dor aguda no pre-intra e pés-operatorio;

8.Conhecer as intervencdes de enfermagem no Suporte ventilatério e hemodinamico e avaliacdo das
complicacdes no intraoperatério;

9. Conhecer as intervencdes de enfermagem na circulagao cirdrgica;

10.Descrever os posicionamentos cirdrgicos que garantem a seguranca da pessoa e prevenir complicacoes;
11. Conhecer as intervengdes de enfermagem diferenciadas no ambito da instrumentacao cirtrgica no BO
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Conteudos Programaticos

A. Qualidade de cuidados a pessoa em situacao Perioperatéria

Comunicacao eficaz no perioperatorio:

- Intervencao em Parceria cliente e familia para promover o Cuidado-Si

-Patient advocacy a pessoa em situacdo perioperatéria

- Transmissdo de mas noticias

B.Consulta perioperatoria: Visita Pre-operatoria, Teleconsulta

C.Cuidados anestésicos e farmacologia em situacao perioperatoria.

-Fundamentos basicos da anestesia, Tipos de anestésicos

-intervencgdes de enfermagem no Suporte ventilatério, hemodinamico e avaliacdo das complicacdes no
intraoperatério

D. Gestéo e controlo da dor aguda em situacao perioperatoria

E. Préticas de Circulacdo Perioperatéria e intervencfes de enfermagem:

Lista de Verificacdo de Seguranca Cirurgica

Vestuario; Preparacao da pele;Técnica asséptica cirurgica; Desinfecdo do campo operatorio, Paramentacao
-Manipulacao e armazenamento de material estéril

F- Posicionamentos cirdrgicos

G-Competéncias da enfermeiro/a instrumentista;

- Instrumentos cirdrgicos; Suturas

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

A abordagem integrada e de progressiva complexidade do programa da UC permite aos estudantes o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre os
contetidos programaticos.

Os objetivos estao centrados no desenvolvimento e aprofundamento de um corpo de conhecimentos
especializado e capacidade critico-reflexiva:

- Para o Objetivo 1, 2 - concorrem os conteudos A;

- Para o objetivo 3,4 - concorrem os conteudos A, B

- Para os Objetivos 5,6,7 - concorrem os conteudos C e D.

- Para o Objetivo 8 - 9 concorrem os contetudos C,D, E;

- Para o Objetivo 9- concorre o contetido F;

- Para o Objetivo 10 - concorrem os conteudos A;B; C;; D; E; F; G.

- Para o objetivo 11- concorrem os contetdos G

o pereresde  oaroco Toeererssde om0
Tedricas: 0036:00 Tedrico-Préticas: 0035:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0005:00
Praticas Laboratoriais: 0022:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Aulas tedricas (T): com metodologia expositiva e interativa, enfatizando a evidéncia cientifica e a revisdo da
literatura de suporte ao pensamento clinico;

Aulas tedrico-praticas (TP) com metodologia de "problem based learning"”, a partir de cenarios e problemas
clinicos;

Orientacao tutorial (OT) para acompanhamento dos trabalhos a desenvolver pelos estudantes ;

Praticas Laboratoriais (PL) pratica simulada e casos clinicos;

Seminario (S) com partilha e discusséo de temas pelos estudantes e peritos;

Workshops- com orientacdo para um tema especifico; Video Based Learning.

Poderao ser programadas algumas sessdes online sincronas.

Avaliacdo:Trabalho de grupo (ponderacéo de 60%, dos quais 60% sao do trabalho escrito e 40% apresentacao
e discussao) sobre um dos temas dos contetddos programaticos. Avaliacao individual em PL (ponderacéo 40%)
sobre praticas de circulacao, anestesia e instrumentacao perioperatéria.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As propostas metodoldgicas tem como objetivo potenciar a aprendizagem numa numa linha de complexidade,
sustentando teoricamente o pensamento em enfermagem nas aulas Tedricas, para sequencialmente nas aulas
TP se estruturar as intervencdes pela analise critica das situacdes e solucfes obtidas. Salienta-se as aulas de
Pratica laboratorial em que se pretende que os estudantes demonstrem procedimentos e execug¢ao autonoma
na resolucdo de casos clinicos. Recorre-se, ainda, em todo este processo a orientagdo tutorial (OT) e a
pesquisa bibliografica em horas de estudo auténomo.

Ha também lugar a realizacao de seminarios com participacao de peritos externos (aula aberta cooperativa),
neste os estudantes procedem a apresentacao e discussao do trabalho desenvolvido de forma a envolver todos
0s estudantes e incentivar o debate a reflexao e a troca de experiéncias e o professor assume o papel de
orientador. Com os seminarios com interacao planeada com peritos no exercicio clinico em Cuidados
Perioperatérios, pretendemos garantir que estes tenham um percurso formativo em que haja uma iteratividade
de uma matriz tedrica para a matriz teorico-pratica, conceptualizando o saber pratico.
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