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em que se Insere:

[MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

Sl Pessoa em Situacao Perioperatéria
Ano Letivo: 2026-27
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagdgica

RS Ana Filipa Nunes Ramos (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Filipa Nunes Ramos

Objetivos de aprendizagem

1.Conhecer os critérios, vantagens, especialidades cirdrgicas, circuito, organizacao funcional e estrutural da
Cirurgia em Ambulatério;

2.Conhecer as especificidades das especialidades cirlrrgicas;

3.Analisar criticamente a intervencao de enfermagem em situacdes de tranporte, emergéncia e excecéo ao
longo do ciclo de vida dos individuos em situagéo perioperatoria;

4.Descrever a intervencado de enfermagem avancada na colheita e transplante de 6rgdos e tecidos e aspetos
éticos associados;

5. Perspetivar cuidados de enfermagem perioperatérios individualizados, promotores da capacidade de
autocuidado e funcionalidade, centrados na pessoa e sua familia/ cuidador, com consciéncia cirargica e
baseados na evidéncia.
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Conteudos Programaticos

A. A Cirurgia em Ambulatério

B. Especificidades das Especialidades cirargicas (abordagens, modalidades cirtrgicas e grupos especificos
populacionais: gravida, crianca e idoso).

C. Emergéncia, situac8es de excecao e complexidade em contexto perioperatério (inclui Suporte avancada de vida
(SAV) adulto e pediatrico)

D. Transporte terrestre e areo da pessoa em situacéo perioperatoria,

F. Colheita e transplante de 6rgéos e tecidos.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

A abordagem integrada e de progressiva complexidade do programa da UC permite aos estudantes o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre os
conteudos programaticos.

Os objetivos estao centrados no desenvolvimento e aprofundamento do corpo conhecimentos especializado,
capacidade critico-reflexiva e instrumental:

- Para o Objetivo 1 - concorrem os contetdos A;

- Para o Objetivo 2 - concorrem os contetdos B.

- Para o Objetivo 3 - concorrem os contetidos C e D;

- Para o Objetivo 4 - concorrem os conteudos F;

- Para o Objetivo 5 - concorrem os contetdos de A a F.

e ouzoo e e oo
Tedricas: 0010:00 Teorico-Préticas: 0025:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0025:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Aulas tedricas (T): com metodologia expositiva e interativa.

Aulas tedrico-praticas (TP) com método dos 4 passos e casos clinicos.

Aulas de pratica laboratorial (PL) com pratica simulada e resolu¢éo de casos clinicos.

Seminario (S) com discussao de areas tematicas por peritos.

Poderao ser programadas algumas sessdes online sincronas.

Avaliacdo: O estudante podera optar por avaliacdo periodica em dois momentos ou Exame Final (100%).
Avaliacao periodica em dois momentos:

a) SAV e SAVPediatrico: um teste escrito e uma prova pratica individual (50% cada, com ponderacao total de
50%);

b) trabalho de grupo (50%) incluindo os restantes contetdos programaticos da UC.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As sessoes teoricas (T) priviligiam o acesso aos conceitos fundamentais e principios orientadores nas situagdes
especificas em ambiente perioperatdrio: cirurgia de ambulatério, especificidades das especialidades cirlrgicas,
transporte, emergéncia e exce¢édo, bem como a colheita e transplante de orgéos e tecidos.

Nas sessoes tedrico-praticas (TP) séo realizados momentos de analise e resposta a cenarios, no sentido de
potenciar o desenvolvimento da tomada de decisdo na abordagem a pessoa em situacao em situacao
perioperatéria, em contextos especiais.

Nas praticas laboratoriais (PL), preconiza-se que os estudantes demonstrem procedimentos e habilidade de
execuc¢do autbnoma na resolucdo de casos clinicos.

Concorrem também para estas aprendizagens o trabalho do estudante (HTA) de pesquisa e analise
bibliografica.

A metodologia de avaliacdo procura favorecer a mobilizacéo e consolidacdo de conhecimentos pelo aprender
fazendo.
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