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Unidade Curricular: [7053322] Gestão de protocolos complexos em analgosedação perioperatória

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Perioperatória

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria do Rosário dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista (Regência da Unidade
Curricular)

Docentes Maria do Rosário dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista, Idalina Delfina Gomes

Objetivos de aprendizagem

(i) Reconhecer os princípios da gestão de protocolos terapêuticos complexos (PTC) na pessoa em situação
perioperatória 
(ii) Discutir a gestão de PTC na pessoa sob Analgosedação 
(iii) Analisar o processo de tomada de decisão na gestão de PTC em analgosedação numa perspetiva
transdisciplinar 
(iv) Refletir criticamente sobre a intervenção especializada de enfermagem na gestão de PTC em
analgosedação

Conteúdos Programáticos

Conceitos de sedação, analgesia e analgosedação  
Gestão de eventos críticos em analgosedação em contexto perioperatório 
Protocolos em analgosedação em contexto perioperatório 
Intervenção especializada de enfermagem na gestão de protocolos complexos em analgosedação

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Uma abordagem integrada e de progressiva complexidade dos conteúdos permite aos estudantes a aquisição e
aprofundamento de conhecimentos e o desenvolvimento das competências previstas nos objetivos,
garantindo-se a coerência entre conteúdos programáticos e objetivos.  
Partindo do enquadramento concetual no âmbito da gestão de protocolos terapêuticos complexos, discute-se de
forma integrada a tomada de decisão e a prática segura de gestão de analgosedação em contexto
perioperatório.
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Total de Horas de
trabalho:

0081:00
Total de Horas de
contacto:

0032:00

Teóricas: 0010:00 Teórico-Práticas: 0013:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0005:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Metodologias de ensino: Aulas teóricas (T) com metodologia expositiva, enfatizando a evidência científica e a
revisão da literatura; aulas teórico-práticas (TP) com metodologias ativas de análise e discussão de situações
problema e artigos selecionados; Prática Laboratorial (PL) recorrendo à análise de cenários de simulação como
estratégia de aprendizagem; Seminário (S) com partilha e discussão de temas pelos estudantes e peritos.  
Poderão ser programadas algumas sessões online síncronas. 
Avaliação periódica, em conformidade com o regulamento em vigor, com um momento de avaliação individual,
uma reflexão crítica sobre a intervenção especializada de enfermagem perioperatória na gestão de PTC
analgosedação (100%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino são orientadas em coerência e articulação com os objetivos de aprendizagem
definidos: as sessões letivas teóricas, mobilizando a evidência científica sobre gestão de PTC na pessoa em
situação perioperatória, sob sedoanalgesia, em combinação com a análise do processo de tomada de decisão
na gestão de  protocolos (PTC) em sedoanalgesia desenvolvida nas sessões teórico práticas e de prática
laboratorial concorrem para os objetivos no domínio do conhecimento, compreensão e análise e avaliação.  
As sessões de seminário, reforçam os domínios da análise e avaliação, pela reflexão sobre situações problema
e a discussão de temas específicos com contributos de peritos. De forma articulada, as diferentes metodologias
contribuem para que os estudantes sejam capazes de analisar criticamente a intervenção especializada do/a
enfermeiro/a na promoção da segurança e gestão do risco na pessoa em situação perioperatória.
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