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Unidade Curricular: [7053329] Desenvolvimento de trabalho projeto ou de dissertacao

Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situacao Perioperatéria
Ano Letivo: 2026-27
Ano Curricular; 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagdgica

RS Ana Filipa Nunes Ramos (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Filipa Nunes Ramos, Eunice Maria Casimiro de S4, ldalina Delfina Gomes

Objetivos de aprendizagem

Desenvolver o desenho do trabalho de projeto ou de dissertacdo em enfermagem a pessoa em situacao
perioperatéria e respetiva familia/ pessoa significativa;

Desenvolver as competéncias de mestre nas diferentes dimensées do exercicio profissional, orientadas por
quadros de referéncia de Enfermagem na sua area de especialidade;

Desenvolver competéncias de pesquisa e mobilizacdo da evidéncia cientifica para contextualizar e sustentar o
tema que pretende desenvolver;

Discutir metodologias para desenvolvimento de dissertacdo e apresentar um plano de trabalho para realizacéo
da dissertacéo;

Selecionar técnicas e ferramentas para a concec¢do, implementacédo, avaliacdo, disseminagao e gestao de um
projeto de intervencao inovador na &rea cientifica do Curso de Mestrado;

Integrar os aspetos éticos no projeto de intervencédo ou dissertacéo.
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Conteudos Programaticos

Concecéo e especificidades do projeto de mestrado;

As etapas da investigacédo cientifica: da formulacao do problema a elaboracao do relatério cientifico;
Definicdo de metodologias de estudo;

O trabalho de projeto, significado, tipos e dimensoes;
Problematizacdo do tema em estudo;

Identificacdo das competéncias a desenvolver;

Definicao de estratégias de intervencao;

Planificacdo da acéo;

Planear e gerir projetos: técnicas e ferramentas utilizadas;
Principios éticos da investigacao cientifica;

Revisao da literatura;

Leitura, interpretacdo e analise critica de trabalhos de investigacéo.

Demonstracao da coeréncia dos contedudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados de forma a orientar e acompanhar os
estudantes no desenvolvimento do projeto, numa tematica especifica que os estudantes pretendam desenvolver
na area cientifica do Curso, com relevancia para responder aos desafios atuais em salde e as necessidades da
pessoa em situacdo perioperatéria/ familia/ pessoa significativa.

Para a consolidacéo e desenvolvimento de um dos dois percursos alternativos: i) Trabalho de projeto - trabalho
original desenvolvido em contexto profissional com carater inovador e ii) Dissertacdo de natureza cientifica na
area do Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacéo Perioperatoria, serdo discutidas no¢des de concecéo
e desenho de projetos de mestrado e de revisdo sistematica de literatura. Desenvolvem-se ainda metodologias
de estudo e discutem-se dificuldades metodoldgicas, de planeamento, de execuc¢do dos diferentes percursos
alternativos e principios éticos da investigacao cientifica.

Tobanero® e oasoo oot oueoo
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0052:00
Seminario: 0030:00 Orientacao Tutorial 0050:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0030:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Aulas tedricas (T) e tedrico-praticas (TP) com metodologia de "problem based learning”, com discussao a partir
de problemas de clinicos, concec¢éo e construcdo do projeto, problematizacdo da area em estudo e identificacéo
das competéncias a desenvolver. Recurso a pesquisa em bases de dados e mobilizacao da evidéncia cientifica
para a sustentabilidade da investigacéo; construcédo da reviséo de literatura;

Aulas de S (Seminario) para a discussdo e analise do desenvolvimento das tematicas da dissertacao ou
trabalho de projeto;

Aulas OT: Orientacéo e supervisdo da construcdo da reviséo de literatura, da elaboracéo e desenvolvimento do
projeto.

Poderao ser programadas algumas sessdes online sincronas.

Avaliacdo: Apresentacao oral individual do Trabalho de Projeto ou de Dissertacéo (30%) e trabalho individual
escrito sobre o Trabalho do Projeto ou de Dissertacao (70%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

O processo ensino/aprendizagem sera encarado como um processo continuo de autoformacgéo, em que 0s
estudantes sdo acompanhados numa logica tutorial pelo mesmo professor. Far-se-a recurso a metodologias
ativas, flexivas centradas nos estudantes que facilitem a sua participacéo, a motivacéo para aprender e
promovam o desenvolvimento de competéncias especificas e transversais de autonomia, ética, criatividade,
pensamento critico e comunicacao oral cientifica.

Apds a apresentacao de conceitos e tematicas, os estudantes serdo incentivados a aplica-los em diferentes
situacdes, contextos da pratica de cuidados de enfermagem com a discusséo, analise e solucéo das
dificuldades metodolégicas, éticas ou de contexto das organizacdes onde se desenvolverd o trabalho. Procura
desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes, aspetos importantes para a constru¢éo do projeto em
gualquer dos dois percursos alternativos:

* Trabalho de projeto - pretende-se ser promotor da inovagéo nas praticas de cuidados de enfermagem a
pessoa com situagao perioperatoria/ familia/ pessoa significativa;

* Dissertacdo de natureza cientifica - trata-se de um trabalho de investigagcédo centrado nas diferentes areas de
intervencao na area cientifica do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrrgica - area de Enfermagem a Pessoa
em Situacao Perioperatéria, visando o desenvolvimento do conhecimento nesta area.
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