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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situacao Perioperatéria
Ano Letivo: 2026-27
Ano Curricular; 2 Semestre S1 Nr.de ECTS 30

Equipa Pedagdgica

Regente /

Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Eunice Maria Casimiro dos Santos S4, Ana Nunes Filipa Ramos, Ana Rita Cardoso Mauricio,
Docentes Idalina Delfina Gomes, Maria do Rosério dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista, Sara
Teixeira Lopes de Morais Pires

Objetivos de aprendizagem

a)Cuidar da pessoa em situacao peri operatoria, cuidador e familia nas areas complementares entre si no
periodo Pré- operatério, Intraoperatério e Pds operatorio;

b)Maximizar a seguranca da pessoa a vivenciar situacao cirlrgica e da equipa pluridisciplinar;

c)Estabelecer uma relacdo terapéutica com a pessoa em situacdo peri operatéria, cuidador e familia;
d)Demonstrar conhecimentos e capacidades para a conducéo do processo de aprendizagem, desenvolvimento
profissional e prética clinica baseada na evidéncia;

e)Implementar projeto formativo em Estagio, que contribua para o desenvolvimento de competéncias de mestre
e para o cuidado especializado de enfermagem a pessoa em situacao peri operatéria e familia/cuidador;
fiDemonstrar capacidade de utilizacao de métodos e técnicas de investigacdo e relato dos resultados;
g)Elaborar o relatorio de estagio que descreva a consecucédo das atividades planeadas, demostrando um
pensamento critico, reflexivo e fundamentado dos cuidados prestados.

Contelidos Programaticos

a)ldentificacao das necessidades de intervencédo especializada na pessoa em situacdo perioperatéria nas areas
complementares entre si: no periodo Pré- operatério, Intraoperatério e Pés operatério;

b)Concecéo, implementacéo e avaliacdo dos resultados da intervencao de enfermagem, numa abordagem
humana, ética e compreensiva da pessoa, cuidador e familia;

c)Construcdo da relacéo terapéutica, assente na confianca, compreensao empatica e capacitacao da pessoa e
cuidador enquadrada nos limites mutuamente acordados;

d) utilizacdo de métodos e técnicas de investigacao e relato dos resultados.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

O método de formacgdo em estagio, suportado na implementacéo do projeto formativo do estudante, foi
concebido para ajudar a desenvolver os objetivos de aprendizagem, permitindo integrar diferentes
conhecimentos, fomentar o desenvolvimento de competéncias de especialista e de mestre, duma forma
colaborativa, enquanto permite o controle das aprendizagens e habilidades adquiridas.

Os conteldos programaticos centram-se: nos aspetos estruturantes para o desenvolvimento de uma pratica
clinica de enfermagem especializada, humanista, ética, centrada numa relacao terapéutica e fundamentada no
conhecimento cientifico que daréo resposta a todos os objetivos, com o desenvolvimento da capacidade de
identificar, planear, intervir, avaliar, analisar e discutir os resultados dos cuidados de enfermagem complexos e
especializados - objetivos a) b), ¢), d), f) e na importancia da investigacdo para a analise, discussao e
comunicacao dos dos resultados dos cuidados de enfermagem- objetivo f) e g).

Toeror= e omono oo de  oweran
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacao Tutorial 0025:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0322:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Estagio: pratica clinica supervisionada por um enfermeiro especialista e orientacdo de um docente do curso a
realizar em Bloco Operatério convencional e/ou ambulatério.

No estagio estdo incluidas 200h para a elaboracéo e discusséo do relatério (322h+ 200h); orientacao, discussao
e reflex@o da prética clinica e da elaboracao relatério de estagio (OT) e ainda, apresentacéo e discussao de
praticas clinicas e formativas (S) com recurso a participacao dos estudantes em regime online sincrono ou
presencial.

O/a estudante apenas podera realizar estagio em contexto de Bloco Operatdrio convencional e/ou ambulatério.
Avaliacdo continua no estagio com utilizacao de instrumento proéprio.

Avaliacdo do Relatério de Estagio: provas publicas;

A avaliagéo € individual e composta pela componente de estagio clinico (50%) e relatério de estagio com
discusséo publica (50%).

Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Estagio: desenvolvimento da pratica clinica em unidades de prestacao de cuidados a pessoas em situacao de
peri operatério, familias e cuidadores dara resposta a todos os objetivos;

Orientacao tutorial: para analise e discussao das praticas clinicas e relatério tendo em conta os todos os
objetivos d), e), f), 9);

Seminarios: para apresentacado, analise e discussao de praticas clinicas, formativos e de investigacdo dando
resposta aos objetivos d), e), f);

Os estudantes participam em regime online sincrona ou presencial, nomeadamente nas OT e S, enquanto
ferramentas tecnoldgicas colaborativas para ensino a distancia de forma sincrona.
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