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Unidade Curricular: [7053332] Trabalho de Projeto

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Perioperatória

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 30

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Eunice Maria Casimiro dos Santos Sá (Regência da Unidade Curricular)

Docentes Eunice Maria Casimiro dos Santos Sá, Ana Nunes Filipa Ramos, Idalina Delfina Gomes

Objetivos de aprendizagem

a)    Desenvolver um projeto vocacionado para a inovação das práticas clínicas de enfermagem, propondo
respostas para problemas reais identificados;  
b)    Gerir recursos e limitações inerentes ao desenvolvimento do projeto;  
c)    Desenvolver atividades planeadas para a execução do projeto;  
d)    Mobilizar instrumentos de pesquisa apropriados; 
e)    Aplicar princípios éticos norteadores;  
f)    Avaliar a consecução do projeto; 
g)    Elaborar o relatório do projeto inovador.

Conteúdos Programáticos

(1) Diagnóstico de situação: análise de problemas reais em enfermagem perioperatória; 
(2) Definição de objetivos para responder às necessidades de inovação identificadas; 
(3) Consentimento informado e proteção de dados pessoais: 
(4) Plano de ação com etapas detalhadas e análise SWOT;  
(5) Execução e avaliação do trabalho de projeto, com base em indicadores; 
(6) Divulgação dos resultados e Relatório.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos visam facilitar a aprendizagem do estudante durante o seu percurso de desenvolvimento e
avaliação do projeto decorrente das práticas da enfermagem perioperatória. Os conteúdos programáticos estão
organizados de modo que o estudante desenvolva competências na implementação e avaliação de um projeto
inovador, tendo em conta as etapas da metodologia do trabalho de projeto, sobre as práticas de enfermagem
perioperatória, integrando os princípios ético-profissionais.
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Total de Horas de
trabalho:

0810:00
Total de Horas de
contacto:

0324:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0020:00 Orientação Tutorial 0020:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0284:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Orientação tutorial sobre as etapas do trabalho do projeto. 
Seminários de orientação e supervisão com apresentação e discussão em grupo do trabalho desenvolvido, dos
resultados alcançados e planeamento de futuras atividades.  
Trabalho de campo para implementação das atividades planeadas.

Avaliação: Discussão pública do relatório do trabalho de projeto individual (100%). 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As atividades são organizadas de acordo com a estrutura do trabalho de projeto no sentido de apoiar o
desenvolvimento do trabalho do estudante para promover a expansão do conhecimento e criar oportunidades
para compartilhar e discutir seu trabalho.  
A tutoria e os seminários promovem a independência, o comportamento ético, a criatividade, o pensamento
crítico e o espirítico de inovação das práticas clínicas.

Bibliografia

Gray, J.; Grove, S.K.;Sutherland, S. (2017). The practice of nursing research: appraisal, synthesis and
generation of evidence. (8th Ed). Elsevier.

Harris, J.; Roussel, L.; Dearman, C.; Thomas, P. (2020). Project planning and management: a guide for nurses
and interprofessional teams. (3rd). Jones & Bartlett Learning. 

Gomes, I. & Sá, E. (2024). O cuidado de enfermagem à pessoa e família no perioperatório: projetos de
intervenção de melhoria da qualidade. Novas Edições Acadêmicas. 

Ramos, A., Pires, S., Sá, E., Gomes, I., Alves, E., Fonseca, C., & Coelho, A. (2024). A Cross-Sectional Study of
the Perception of Individualized Nursing Care Among Nurses in Acute Medical and Perioperative Settings.
Nursing Reports, 14(4), 3191-3205. https://doi.org/10.3390/nursrep14040232

Sutherland-Fraser, S.; Davies, M; Gillespie, B. M; Lockwood, B. (2022). Perioperative nursing: an introduction
(3rd ed). Elsevier 
 


