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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC81] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situacao Perioperatéria
Ano Letivo: 2026-27
Ano Curricular; 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 30

Equipa Pedagdgica

RS Idalina Delfina Gomes (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Filipa Nunes Ramos, Eunice Maria Casimiro dos Santos S4, Idalina Delfina Gomes

Objetivos de aprendizagem

Desenvolver o desenho de dissertacdo em enfermagem a pessoa em situacao perioperatéria;
Desenvolver competéncias de pesquisa e mobilizacdo da evidéncia cientifica para contextualizar e sustentar o
tema que pretende desenvolver;

Propor solucdes para problemas complexos e estratégias inovadoras na area da enfermagem médico-cirirgica
a pessoa a pessoa em situacao perioperatoria;

Discutir metodologias para desenvolvimento de dissertacdo e apresentar um plano de trabalhos para realizacao
da dissertacéo;

Selecionar técnicas e ferramentas para a concec¢ao, implementacao, avaliacdo, disseminacgédo e dissertacdo na
area cientifica do curso;
Equacionar os aspetos éticos inerentes a dissertagao.

Conteudos Programaticos

Concecao e especificidades do projeto de dissertacdo de mestrado;

As etapas da investigacao cientifica: da formulacdo do problema a elaboracéo do relatério cientifico;

O trabalho de projeto de dissertacdo de mestrado, significado, tipos e dimensodes;

Problematizacdo do tema em estudo; Identificacdo das competéncias a desenvolver; Definicdo de estratégias de
intervencédo; Definicdo de metodologias de estudo; Planificacdo da acao;

Planear e gerir projetos de investigacao: técnicas e ferramentas utilizadas Principios éticos da investigacao
cientifica;

Bibliografia e fontes;

Revisao da literatura.

A leitura, interpretacdo e andlise critica de trabalhos de investigagéo
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados de forma a orientar e acompanhar os
estudantes no desenvolvimento do projeto de dissertacéo integrando as competéncias adquiridas na UC de
investigacao e incluindo temas especificos que os estudantes pretenderem desenvolver na area cientifica do
Curso.

Para a consolidacéo e desenvolvimento de uma Dissertacao original de natureza cientifica na area do Mestrado
em Enfermagem a Pessoa em Situacdo Perioperatoria, serdo discutidas nocdes de concecédo e desenho de
projetos de mestrado e de revisao de literatura. Além disto, desenvolvem-se metodologias de estudo e
discutem-se dificuldades metodolégicas, de planeamento, de execucado dos diferentes percursos alternativos e
principios éticos da investigacgéao cientifica.

Toneror =t omono oo de  oxeno
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacao Tutorial 0020:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0284:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

TP para a concecao e construcao do projeto, centradas no desenvolvimento de competéncias de pesquisa e
mobilizacdo da evidéncia cientifica para a sustentabilidade da investigacao; apoio a pesquisa em bases de
dados e construcdo da reviséo de literatura.

* S para apresentacdo, analise e discussao dos trabalhos em desenvolvimento.

* TC operacionaliza-se sob a forma de problematizacdo do tema, nhomeadamente contactos com peritos dos
contextos onde o estudante podera perspetivar o desenvolvimento do trabalho.

* OT para a construcao da revisdo de literatura, acompanhamento da pesquisa empirica e elaboracéo e
desenvolvimento do projeto.

Poderéao ser programadas algumas sessodes online sincronas.

O estudante com aprovacédo do orientador submete o relatdrio da dissertacao a discussao publica. Apos
aprovacao em discusséo publica, onde é avaliada a qualidade da dissertacao, argumentacéo e capacidade
critica, permite a atribuicdo do grau de mestre ao estudante (100%).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Nesta Unidade curricular (UC) o processo ensino/aprendizagem sera encarado como um processo continuo de
autoformacao que dé continuidade. Os estudantes sdo acompanhados numa légica tutorial pelo mesmo
professor. Far-se-a recurso a metodologias ativas, flexivas centradas nos estudantes que facilitem a sua
participacao, a motivacao para aprender e promovam o desenvolvimento de competéncias especificas e
transversais de autonomia, 0 comportamento ético, a criatividade, 0 pensamento critico e a exposicao oral.
Assim, a forma de abordagem das tematicas nas diferentes tipologias das sess@es sera participativa e ativa, em
gue se procurara promover o envolvimento ativo dos estudantes na sua discussao. Apds a apresentacao de
conceitos e de tematicas, o0s estudantes serdo incentivados a aplica-los em diferentes situacdes, contextos da
pratica de cuidados de enfermagem com a discussao, analise e solucdo das dificuldades metodolégicas, éticas
ou de contexto das organizacdes onde se desenvolvera o trabalho. Procurar-se-a desenvolver o raciocinio e
espirito critico dos estudantes, aspetos importantes para a construcdo do projeto de Dissertacdo de natureza
cientifica - trata-se de um trabalho de investigacao centrado nas diferentes areas de intervencéo na area
cientifica do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirargica - rea de Enfermagem a Pessoa em Situacao
Perioperatéria, visando o desenvolvimento do conhecimento nesta area cientifica.
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