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Unidade Curricular: [7053334] Fundamentos da Investigação para a Prática Baseada na Evidência

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [216] Pós-graduação em Análise de Dados e Investigação em Saúde

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S Nr. de ECTS 4

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Patrícia Maria Marques Costa (Regência da Unidade Curricular em Substituição) 

Docentes Patrícia Maria Marques Costa 

Objetivos de aprendizagem

Definir os princípios, etapas e relevância da Prática Baseada na Evidência no contexto da prática clínica. 
Aplicar estratégias sistematizadas de pesquisa em bases de dados científicas  
Analisar criticamente a qualidade metodológica dos estudos científicos utilizando instrumentos validados 
Integrar resultados de múltiplos estudos para produzir sínteses estruturadas da evidência  
Sustentar decisões clínicas e de investigação com base em evidência científica robusta e atualizada.

Conteúdos Programáticos

Introdução à PBE 
Conceção da investigação: da problematização à questão de investigação 
Estratégias de pesquisa e obtenção da melhor evidencia científica em saúde  
Análise crítica da qualidade da evidência 
Síntese da evidência e caracterização da lacuna no conhecimento em saúde  
Avaliar contribuição da nova evidencia para a tomada decisão na prática clínica e para a investigação

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram organizados de modo a estabelecer inicialmente uma base conceptual
indispensável para o desenvolvimento da conceção da investigação, desde a problematização até à formulação
da questão de investigação, que se articula diretamente com a necessidade de estruturar problemas clínicos e
de orientação para a procura de evidência. Os conteúdos relativos às estratégias de pesquisa e obtenção da
melhor evidência científica em saúde estão em consonância com os objetivos, promovendo competências
instrumentais essenciais para a prática informada. A análise crítica da qualidade da evidência, a síntese e a
contribuição da nova evidência para a tomada de decisão clínica, asseguram o desenvolvimento da capacidade
de avaliar rigorosamente estudos científicos, recorrendo a instrumentos validados e promove uma visão crítica e
agregadora da evidência robusta e atualizada. Assim, garante-se a consistência pedagógica e relevância para a
prática clínica.
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Total de Horas de
trabalho:

0100:00
Total de Horas de
contacto:

0030:00

Teóricas: 0014:00 Teórico-Práticas: 0012:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Expositiva, análise de artigos e discussão, exercícios  
Avaliação: O estudante poderá optar por: avaliação continua, através de trabalho escrito (100%) ou Exame Final
(100%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia expositiva contribui para a aquisição de conhecimentos fundamentais, nomeadamente no que se
refere à definição dos princípios, etapas e relevância da PBE, assegurando uma base teórica sólida. A análise
de artigos científicos constitui uma estratégia central para o desenvolvimento de competências de leitura crítica
e avaliação metodológica da evidência, permitindo aos estudantes aplicar instrumentos validados e interpretar
resultados de investigação. 
Os exercícios práticos favorecem a operacionalização de competências, designadamente na formulação de
questões de investigação, na aplicação de estratégias sistematizadas de pesquisa nas bases de dados e na
integração de resultados de múltiplos estudos. Estas metodologias promovem o pensamento crítico, a
autonomia e a capacidade de transferir o conhecimento para contextos reais de prática clínica.
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