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Objetivos de aprendizagem

Definir os principios, etapas e relevancia da Pratica Baseada na Evidéncia no contexto da pratica clinica.
Aplicar estratégias sistematizadas de pesquisa em bases de dados cientificas

Analisar criticamente a qualidade metodoldgica dos estudos cientificos utilizando instrumentos validados
Integrar resultados de multiplos estudos para produzir sinteses estruturadas da evidéncia

Sustentar decisoes clinicas e de investigacdo com base em evidéncia cientifica robusta e atualizada.

Conteldos Programaticos

Introducéo a PBE

Concecao da investigagdo: da problematizacéo a questao de investigacdo

Estratégias de pesquisa e obtencdo da melhor evidencia cientifica em saude

Andlise critica da qualidade da evidéncia

Sintese da evidéncia e caracterizacdo da lacuna no conhecimento em salde

Avaliar contribuicao da nova evidencia para a tomada decisao na pratica clinica e para a investigacao

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos foram organizados de modo a estabelecer inicialmente uma base conceptual
indispensavel para o desenvolvimento da concecao da investigacao, desde a problematizacéo até a formulacao
da questdo de investigacdo, que se articula diretamente com a necessidade de estruturar problemas clinicos e
de orientagéo para a procura de evidéncia. Os conteldos relativos as estratégias de pesquisa e obtencéo da
melhor evidéncia cientifica em salde estdo em consonancia com os objetivos, promovendo competéncias
instrumentais essenciais para a pratica informada. A analise critica da qualidade da evidéncia, a sintese e a
contribuicdo da nova evidéncia para a tomada de decisao clinica, asseguram o desenvolvimento da capacidade
de avaliar rigorosamente estudos cientificos, recorrendo a instrumentos validados e promove uma visao critica e
agregadora da evidéncia robusta e atualizada. Assim, garante-se a consisténcia pedagdgica e relevancia para a
pratica clinica.
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Metodologias de Ensino e Avaliagao

Expositiva, analise de artigos e discussao, exercicios
Avaliacdo: O estudante podera optar por: avaliacdo continua, através de trabalho escrito (100%) ou Exame Final
(100%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A metodologia expositiva contribui para a aquisicdo de conhecimentos fundamentais, nomeadamente no que se
refere & definicdo dos principios, etapas e relevancia da PBE, assegurando uma base tedrica solida. A analise
de artigos cientificos constitui uma estratégia central para o desenvolvimento de competéncias de leitura critica
e avaliacdo metodoldgica da evidéncia, permitindo aos estudantes aplicar instrumentos validados e interpretar
resultados de investigagéo.

Os exercicios praticos favorecem a operacionalizacao de competéncias, designadamente na formulacao de
questdes de investigacao, na aplicacao de estratégias sistematizadas de pesquisa nas bases de dados e na
integracdo de resultados de multiplos estudos. Estas metodologias promovem o pensamento critico, a
autonomia e a capacidade de transferir o conhecimento para contextos reais de pratica clinica.
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