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Sigla da érga Cientifica N/D

em que se insere:

Curso: [216] Pés-graduacdo em Andlise de Dados e Investigacdo em Saude

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagogica

SegEned Mafalda Sofia Cardoso Inacio (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Gisela Mosca Teixeira, Mafalda Sofia Cardoso Inacio, Paulo Jorge Marcos Cruchinho

Objetivos de aprendizagem

Planear de forma estruturada o processo de recolha de dados em estudos quantitativos e qualitativos,
assegurando a coeréncia entre a questédo de investigacdo e o desenho metodoldgico;

Definir e operacionalizar variaveis;

Construir e utilizar indicadores em saude;

Selecionar e justificar estratégias de amostragem;

Selecionar e aplicar instrumentos e métodos de recolha de dados primarios em estudos quantitativos e
gualitativos;

Aplicar principios e boas praticas na construcédo de instrumentos de recolha de dados quantitativos e
gualitativos;

Aplicar principios de adaptacéo e validacao de instrumentos de recolha de dados, incluindo processos de
traducéo e adaptacao transcultural;

Analisar criticamente a utilizacdo de dados secundarios em investigacdo em saude.

Conteldos Programaticos

Planeamento da recolha de dados em estudos quantitativos;

Definicao e operacionalizacao de variaveis e indicadores;

Recolha de dados em estudos qualitativos;

Instrumentos e métodos de recolha de dados quantitativos e qualitativos;
Principios de construcdo de instrumentos;

Adaptacéo e validacdo de instrumentos de recolha de dados;

Utilizacao de dados secundarios em investigacdo em saude.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram estruturados de forma sequencial e articulada, permitindo ao estudante
desenvolver competéncias progressivas no planeamento e operacionalizacdo da recolha de dados em
investigacao em saude. Estas competéncias sao fundamentais para o investigador, uma vez que a recolha de
dados constitui uma etapa critica do processo de investigacdo, determinante para a validade, fiabilidade e
qualidade dos resultados obtidos. Os contelidos programaticos desta UC asseguram a aquisicdo de
competéncias indispensaveis para a producao de conhecimento cientifico.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0125:00 contacto: 0038:00
Teodricas: 0016:00 Tedrico-Préticas: 0012:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Expositiva, andlise de artigos, exercicios
Avaliacdo: O estudante podera optar por: avaliagdo continua (trabalho individual (100%) ou Exame Final
(100%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino adotadas nesta unidade curricular visam dotar os estudantes de competéncias
essenciais para o planeamento e operacionalizacdo da recolha de dados em investigacao em saude,
reconhecendo esta etapa como determinante para a qualidade, validade e fiabilidade dos resultados obtidos. As
sessoes letivas abordam os conteddos programaticos através da apresentacdo dos fundamentos teoricos,
articulados com a participacédo ativa dos estudantes, promovendo a reflexdo sobre as decises metodoldgicas
inerentes a recolha de dados. Recorre-se a estratégias pedagoégicas diversificadas, incluindo o questionamento,
a analise de exemplos e de situacées concretas de investigacdo em satde, bem como a discusséo orientada. E
igualmente incentivada a leitura e analise de literatura cientifica em trabalho auténomo, permitindo aos
estudantes compreender a aplicacao pratica dos diferentes métodos de recolha de dados e reconhecer o seu
impacto na producéo de conhecimento cientifico e na elaboracao de estudos e artigos cientificos. O
desenvolvimento de um trabalho individual permite integrar os diferentes contetdos da unidade curricular.
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