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Unidade Curricular: [7053335] Recolha de Dados para Estudos Quantitativos e Qualitativos

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [216] Pós-graduação em Análise de Dados e Investigação em Saúde

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Mafalda Sofia Cardoso Inácio (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Gisela Mosca Teixeira, Mafalda Sofia Cardoso Inácio, Paulo Jorge Marcos Cruchinho 

Objetivos de aprendizagem

Planear de forma estruturada o processo de recolha de dados em estudos quantitativos e qualitativos,
assegurando a coerência entre a questão de investigação e o desenho metodológico; 
Definir e operacionalizar variáveis; 
Construir e utilizar indicadores em saúde; 
Selecionar e justificar estratégias de amostragem; 
Selecionar e aplicar instrumentos e métodos de recolha de dados primários em estudos quantitativos e
qualitativos; 
Aplicar princípios e boas práticas na construção de instrumentos de recolha de dados quantitativos e
qualitativos; 
Aplicar princípios de adaptação e validação de instrumentos de recolha de dados, incluindo processos de
tradução e adaptação transcultural;  
Analisar criticamente a utilização de dados secundários em investigação em saúde.

Conteúdos Programáticos

Planeamento da recolha de dados em estudos quantitativos; 
Definição e operacionalização de variáveis e indicadores; 
Recolha de dados em estudos qualitativos; 
Instrumentos e métodos de recolha de dados quantitativos e qualitativos; 
Princípios de construção de instrumentos; 
Adaptação e validação de instrumentos de recolha de dados; 
Utilização de dados secundários em investigação em saúde.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram estruturados de forma sequencial e articulada, permitindo ao estudante
desenvolver competências progressivas no planeamento e operacionalização da recolha de dados em
investigação em saúde. Estas competências são fundamentais para o investigador, uma vez que a recolha de
dados constitui uma etapa crítica do processo de investigação, determinante para a validade, fiabilidade e
qualidade dos resultados obtidos. Os conteúdos programáticos desta UC asseguram a aquisição de
competências indispensáveis para a produção de conhecimento científico.

Total de Horas de
trabalho:

0125:00
Total de Horas de
contacto:

0038:00

Teóricas: 0016:00 Teórico-Práticas: 0012:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Expositiva, análise de artigos, exercícios  
Avaliação: O estudante poderá optar por: avaliação continua (trabalho individual (100%) ou Exame Final
(100%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas nesta unidade curricular visam dotar os estudantes de competências
essenciais para o planeamento e operacionalização da recolha de dados em investigação em saúde,
reconhecendo esta etapa como determinante para a qualidade, validade e fiabilidade dos resultados obtidos. As
sessões letivas abordam os conteúdos programáticos através da apresentação dos fundamentos teóricos,
articulados com a participação ativa dos estudantes, promovendo a reflexão sobre as decisões metodológicas
inerentes à recolha de dados. Recorre-se a estratégias pedagógicas diversificadas, incluindo o questionamento,
a análise de exemplos e de situações concretas de investigação em saúde, bem como a discussão orientada. É
igualmente incentivada a leitura e análise de literatura científica em trabalho autónomo, permitindo aos
estudantes compreender a aplicação prática dos diferentes métodos de recolha de dados e reconhecer o seu
impacto na produção de conhecimento científico e na elaboração de estudos e artigos científicos. O
desenvolvimento de um trabalho individual permite integrar os diferentes conteúdos da unidade curricular.



In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053335] Recolha de Dados para Estudos Quantitativos e Qualitativos

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 3/3

Bibliografia

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the process of cross-cultural
adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191.
https://doi.org/10.1097/00007632-200012150-00014

Cruchinho, P., López-Franco, M. D., Capelas, M. L., et al. (2024). Translation, cross-cultural adaptation, and
validation of measurement instruments: A practical guideline for novice researchers. Journal of Multidisciplinary
Healthcare, 17, 2701-2728. https://doi.org/10.2147/JMDH.S419714 

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2021). Nursing research: Generating and assessing evidence for nursing practice
(11th ed.). Wolters Kluwer.

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2023). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches (6th ed.). SAGE Publications. 

DeVellis, R. F., & Thorpe, C. T. (2022). Scale development: Theory and applications (5th ed.). SAGE
Publications 


