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Unidade Curricular: [7053338] Tratamento e Análise de Dados Qualitativos

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [216] Pós-graduação em Análise de Dados e Investigação em Saúde

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Mafalda Sofia Cardoso Inácio (Regência da Unidade Curricular)

Docentes Gisela Mosca Teixeira, Mafalda Sofia Cardoso Inácio, Paulo Jorge Marcos Cruchinho

Objetivos de aprendizagem

Organizar e preparar dados qualitativos para análise; 
Aplicar técnicas de análise qualitativa (análise de conteúdo e análise temática); 
Desenvolver processos de codificação de dados qualitativos; 
Utilizar software de apoio à análise qualitativa (MaxQDA); 
Interpretar dados qualitativos de forma crítica; 
Aplicar estratégias que assegurem a credibilidade, consistência e rigor da análise qualitativa; 
Estruturar e apresentar resultados qualitativos, utilizando diferentes formas de representação (narrativa, tabelar
e gráfica); 
Desenvolver planos de análise de dados qualitativos adequados ao desenho metodológico do estudo.  

Conteúdos Programáticos

Planeamento da análise de dados qualitativos; 
Gestão e organização de dados qualitativos; 
Natureza e características dos dados qualitativos; 
Relação entre dados e processo de análise qualitativa; 
Técnicas de análise qualitativa (análise de conteúdo e análise temática); 
Processos de codificação e categorização de dados qualitativos; 
Utilização de software de apoio à análise qualitativa (MaxQDA); 
Estratégias para assegurar a credibilidade e rigor da análise qualitativa; 
Apresentação e comunicação de resultados qualitativos (dados narrativos, tabelares e gráficos).
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram organizados de forma sequencial, permitindo ao estudante desenvolver
competências progressivas na análise de dados qualitativos em investigação em saúde. Estas competências
são fundamentais para o investigador, uma vez que a análise qualitativa constitui uma etapa central do
processo de investigação, permitindo compreender significados, experiências e contextos associados aos
fenómenos em estudo. Os conteúdos programáticos desta UC asseguram a aquisição de competências
necessárias para interpretar dados qualitativos de forma rigorosa e fundamentada, contribuindo para a produção
de conhecimento científico e para a elaboração de estudos e artigos científicos em saúde. 

Total de Horas de
trabalho:

0125:00
Total de Horas de
contacto:

0038:00

Teóricas: 0010:00 Teórico-Práticas: 0018:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Expositiva, análise de artigos, exercícios  
Avaliação: O estudante poderá optar por: avaliação continua (trabalho individual (100%) ou Exame Final
(100%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas nesta unidade curricular privilegiam uma abordagem prática e aplicada,
permitindo ao estudante desenvolver competências na análise de dados qualitativos. As sessões letivas
articulam a apresentação dos fundamentos teóricos com a realização de exercícios práticos, nomeadamente na
organização e codificação de dados, aplicação de técnicas de análise qualitativa e utilização de software de
apoio, promovendo a compreensão e aplicação dos métodos de análise. Recorre-se à análise de dados e
discussão orientada, estimulando o raciocínio crítico e a interpretação fundamentada dos dados qualitativos. O
desenvolvimento de um trabalho individual permite integrar os conteúdos abordados e consolidar competências
na aplicação das técnicas de análise qualitativa e na apresentação dos resultados.
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