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Unidade Curricular: [7053340] Novas Tecnologias e Inovação Digital para Investigação em Saúde

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [216] Pós-graduação em Análise de Dados e Investigação em Saúde

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Mafalda Sofia Cardoso Inácio (Regência da Unidade Curricular)

Docentes Gisela Mosca Teixeira, Mafalda Sofia Cardoso Inácio, Paulo Jorge Marcos Cruchinho

Objetivos de aprendizagem

Analisar o impacto da transformação digital e do crescimento dos dados em saúde (Big Data) na produção e
gestão do conhecimento científico; 
Explorar o potencial da inteligência artificial na identificação de lacunas de conhecimento, síntese de evidência
científica e apoio à investigação em saúde; 
Identificar e caracterizar diferentes fontes de dados em saúde; 
Selecionar e utilizar ferramentas digitais para o planeamento, recolha, análise e visualização de dados em
projetos de investigação; 
Utilizar ferramentas digitais de apoio à gestão de projetos de investigação; 
Aplicar princípios de visualização de dados para a comunicação eficaz de resultados científicos; 
Reconhecer desafios e oportunidades associados à utilização de tecnologias digitais na investigação; 
Integrar tecnologias digitais e inovação nos diferentes momentos do processo de investigação em saúde.      
     
 

Conteúdos Programáticos

Transformação digital na investigação em saúde; 
Fontes de dados em saúde; 
Big Data e ciência de dados em saúde; 
Inteligência artificial na investigação em saúde; 
Utilização de ferramentas digitais para recolha de dados; 
Ferramentas digitais para visualização de dados; 
Ferramentas digitais para gestão de projetos de investigação; 
Plataformas de gestão e partilha de dados científicos; 
Princípios de visualização e comunicação de dados científicos. 
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram organizados de modo a permitir ao estudante desenvolver competências na
utilização de tecnologias digitais e ferramentas inovadoras aplicadas à investigação em saúde. Estas
competências são fundamentais no contexto atual, marcado pela transformação digital e pelo crescimento
exponencial dos dados em saúde, exigindo investigadores capazes de integrar novas tecnologias no processo
de produção de conhecimento científico. Os conteúdos integram a exploração de fontes de dados em saúde, a
utilização de ferramentas digitais para recolha, análise, visualização e gestão de dados, bem como a aplicação
de inteligência artificial no apoio à investigação. Esta organização assegura a aquisição de competências
necessárias para selecionar e aplicar tecnologias digitais de forma crítica e informada, contribuindo para a
inovação na investigação, a produção de conhecimento científico e a sua comunicação eficaz.    

Total de Horas de
trabalho:

0075:00
Total de Horas de
contacto:

0023:00

Teóricas: 0009:00 Teórico-Práticas: 0009:00

Seminário: 0005:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Expositiva, análise de artigos, exercícios  
Avaliação: O estudante poderá optar por: avaliação continua (trabalho individual (100%) ou Exame Final
(100%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas nesta unidade curricular privilegiam uma abordagem prática e exploratória,
permitindo ao estudante desenvolver competências na utilização de tecnologias digitais aplicadas à investigação
em saúde. As sessões letivas articulam a apresentação dos fundamentos teóricos com a exploração de
ferramentas digitais e a realização de atividades práticas, promovendo a aplicação dos conteúdos em contextos
de investigação. Recorre-se à demonstração e utilização de diferentes plataformas e ferramentas digitais, bem
como à discussão orientada, estimulando o pensamento crítico e a reflexão sobre o potencial e os desafios
associados à utilização de tecnologias emergentes na investigação. O desenvolvimento de um trabalho
individual permite integrar os conteúdos abordados e consolidar competências na seleção e aplicação de
ferramentas digitais, bem como na comunicação de resultados científicos. 
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