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Sigla da érga Cientifica N/D

em que se insere:

Curso: [217] Pés-graduacdo Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagogica

Regente / : - A . .
Coordenador Joaquim Manuel de Oliveira Lopes (Regéncia da Unidade Curricular)

Joaquim Manuel de Oliveira Lopes, Lidia Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de
Docentes

Sousa Valentim, Paulo Rosério de Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

* Compreender a evolucao histérica dos CAD nas sociedades.

* Discutir politicas publicas sobre o fendmeno dos CAD.

* |dentificar aspetos éticos e deontologicos nos cuidados de saude relacionados com os CAD.

* Compreeender o0 processo psicopatoldgico relacionado com CAD e seus modelos explicativos.
* |dentificar problematicas presentes e futuras na area dos CAD.

Conteudos Programaticos

* Enquadramento histérico e conceptual dos comportamentos aditivos (com e sem substancias)
* Politicas publicas e respostas sociais nos contextos nacional e internacional.

* Principios éticos, legais e deontoldgicos aplicados a Enfermagem em CAD

* Direitos da pessoa com comportamentos aditivos e tomada de decisado ética

* Promocdao da dignidade, autonomia, justica social e combate ao estigma

* O processo psicopatolégico, modelos explicativos em CAD e comorbilidades associadas.
* Tipologia de programas de tratamento ou acompanhamento.

* Estruturas sociais relacionadas com a problematica.

* Desafios aos profissionais de saude

* Comunicacéao terapéutica e abordagem centrada na pessoa, informada sobre o trauma

* Desafios no futuro para a area de intervencédo em CAD.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteldos permitem o0 acesso a um conhecimento abrangente sobre a compreeséo social, sua evolucgao, e
os cuidados de saude junto de pessoas com CAD, que favorecem o conhecimento sobre as alteracdes que
decorrem do processo psicolégico em todas as fases do ciclo de vida desde a experimentacao até a
dependéncia. Os conteldos irdo contribuir para a compreenséo de situacdes problematicas a partir de uma
reflexdo ética e deontoldgica, sobre o individuo/familia/comunidade, nos seus contextos de vida e possibilitar a
avaliacao da complexidade das necessidades em salde relacionadas com os CAD. Pretende-se desenvolver a
capacidade de autoconhecimento, decisao clinica, aprofundar as aptiddes e ainda, desenvolver a capacidade de
recorrer a evidéncia cientifica para implementar, monitorizar e avaliar as intervencdes terapéuticas
especializadas mais adequadas. Os contetdos visam o desenvolvimento de competéncias especificas para
intervencdes terapéuticas.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0125:00 contacto: 0040:00
Teodricas: 0012:00 Tedrico-Préticas: 0016:00
Seminario: 0012:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Sera dinamizada a metodologia b-learning com momentos letivos em formato virtual (teéricos) e outros
presenciais (tedrico praticos e seminario).

A avaliagéo sera atravées da entrega de um trabalho escrito sobre uma tematica no &mbito dos CAD, usando a
plataforma digital Moodle.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A natureza teérico-pratica da unidade curricular permite mobilizar dinamicas interativas em resposta aos
objetivos delineados. As metodologias serdo centradas no estudante, valorizando a experiéncia pessoal,
académica e profissional prévia, criando condi¢Bes favoraveis a partilha/reflexdo/discussdo sobre as diferentes
teméaticas lecionadas e discutidas. Assim, em tematicas de bases tedricas relevantes, os estudantes realizardo
pesquisa para debate. Em tematicas em que se pretende o desenvolvimento de competéncias no ambito do
"saber fazer", far-se-a a preparacéo e orientacao para a pesquisa. Sera feita orientacdo para o processo de
avaliacdo, estimulando e orientando a pesquisa em bases de dados, obras relevantes e fontes histéricas.
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