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Unidade Curricular: [7053349] Práticas e cuidados de enfermagem em CAD

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Lídia Susana Mendes Moutinho (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Lídia Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de Sousa Valentim, Paulo Rosário de
Carvalho Seabra 

Objetivos de aprendizagem

- Compreender os princípios fundamentais, os modelos teóricos e as orientações internacionais de boas
práticas em enfermagem em CAD.  
- Analisar o processo de enfermagem em CAD, os indicadores de qualidade e os modelos de gestão de
cuidados.  
- Discutir os conceitos de advocacy e agency na defesa dos direitos da pessoa/família e na promoção de
cuidados centrados na pessoa.  
- Refletir sobre as dificuldades e desafios do trabalho em CAD, propondo estratégias/modelos de gestão para a
melhoria contínua da qualidade dos cuidados.

Conteúdos Programáticos

* Princípios fundamentais da prestação de cuidados na área dos CAD  
* Modelos teóricos compreensivos e organizadores de cuidados 
* Orientações internacionais de boas práticas na área dos CAD  
* Indicadores de qualidade em enfermagem em CAD  
* Processo de Enfermagem em CAD  
* Advocacy e Agency em CAD  
* Modelos de Gestão de cuidados na área dos CAD  
* Dificuldades do trabalho em CAD

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos da UC foram estruturados para garantir o cumprimento dos objetivos definidos. Os
princípios fundamentais, os modelos teóricos e as orientações internacionais de boas práticas sustentam o
primeiro objetivo. O processo de enfermagem, os indicadores de qualidade e os modelos de gestão de cuidados
operacionalizam o segundo objetivo. O estudo dos conceitos de advocacy e agency responde ao Objetivo 3,
enquanto a análise das dificuldades do trabalho em CAD e dos indicadores de qualidade suportam o quarto
objetivo, promovendo a reflexão crítica e estratégias de melhoria contínua dos cuidados. 
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Total de Horas de
trabalho:

0075:00
Total de Horas de
contacto:

0024:00

Teóricas: 0008:00 Teórico-Práticas: 0012:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Aulas teóricas, teórico práticas e seminários para explicitação das teorias e modelos de prática avançada e de
instrumentos de avaliação em CAD. A avaliação será de caráter individual e contínuo, consistindo na análise
crítica de um caso clínico, previamente definido em articulação com os objetivos da unidade curricular. O
trabalho deverá demonstrar a capacidade de integrar conhecimentos teóricos, aplicação de instrumentos de
avaliação e formulação de estratégias de intervenção no âmbito dos CAD, com base em evidência científica e
boas práticas.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas - aulas teóricas, teórico-práticas e seminários - estão alinhadas com os
objetivos de aprendizagem da unidade curricular, promovendo uma abordagem integrada entre a aquisição de
conhecimento teórico e o desenvolvimento de competências práticas no atendimento a pessoas com
Comportamentos Aditivos e Dependências (CAD). A avaliação individual será realizada através de um trabalho
escrito onde se evidencie as competências práticas e pensamento crítico nos cuidados à pessoa com  em CAD.
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