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Unidade Curricular: [7053350] Promoção da saúde e prevenção dos CAD

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Lídia Susana Mendes Moutinho (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Fernanda Paula Santos Leal, José Manuel Tátá Falé, Lídia Susana Mendes Moutinho, Olga
Maria Martins de Sousa Valentim, Paulo Rosário de Carvalho Seabra 

Objetivos de aprendizagem

- Compreender os modelos de promoção da saúde e os modelos nacionais e internacionais de prevenção
aplicados à área dos comportamentos aditivos e dependências.  
- Analisar os diferentes tipos de CAD, incluindo os CAD sem substâncias, e as suas implicações para a saúde
pública.  
- Comparar estratégias de prevenção de CAD dirigidas a diferentes populações e contextos socioculturais.  
- Avaliar o papel dos cuidados de saúde primários e da saúde escolar na promoção da saúde e na prevenção
dos CAD.

Conteúdos Programáticos

- Modelos de promoção da saúde;  
- Modelos nacionais e internacionais de prevenção na área dos CAD;  
- Os CAD sem substâncias; 
- Prevenção de CAD em diferentes populações;  
- Os CAD nos cuidados de saúde primários;  
- Os CAD na saúde escolar.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos estão diretamente alinhados com os objetivos de aprendizagem. O estudo dos
modelos de promoção da saúde e dos modelos nacionais e internacionais de prevenção assegura a
compreensão dos referenciais aplicados aos CAD. A análise dos CAD sem substâncias responde ao objetivo de
compreender as suas implicações para a saúde pública. A abordagem da prevenção em diferentes populações,
bem como do papel dos cuidados de saúde primários e da saúde escolar, garante a comparação de estratégias
preventivas em diversos contextos socioculturais. Assim, os conteúdos permitem atingir os objetivos propostos
de forma integrada e aplicada.
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Total de Horas de
trabalho:

0075:00
Total de Horas de
contacto:

0024:00

Teóricas: 0004:00 Teórico-Práticas: 0016:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

A unidade curricular adota metodologias ativas, articulando sessões expositivas interativas, análise crítica de
documentos, discussão de casos e exercícios de reflexão, para promover a integração de conhecimentos, o
pensamento crítico e a argumentação científica na área dos comportamentos aditivos e dependências.  
A aprendizagem será avaliada individualmente através de um trabalho escrito sobre temática relevante na área,
demonstrando análise crítica, integração teórico-prática e fundamentação científica atualizada.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas evidenciam uma correspondência direta com os objetivos pedagógicos da
unidade curricular. A utilização de sessões expositivas interativas e de análise crítica de documentos nacionais
e internacionais possibilita a compreensão aprofundada dos modelos de promoção da saúde e de prevenção e
a análise dos diferentes tipos de comportamentos aditivos e dependências. A discussão estruturada de casos e
os exercícios de reflexão orientada favorecem a comparação de estratégias de prevenção em distintos
contextos socioculturais, bem como a avaliação fundamentada do papel dos cuidados de saúde primários e da
saúde escolar, assegurando a consecução integral dos objetivos definidos.  A avaliação individual será realizada
através da elaboração de um trabalho escrito, centrado numa temática relevante na área dos CAD.
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