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Objetivos de aprendizagem

- Compreender os modelos de promocao da salude e os modelos nacionais e internacionais de prevencao
aplicados a area dos comportamentos aditivos e dependéncias.

- Analisar os diferentes tipos de CAD, incluindo os CAD sem substéancias, e as suas implicacdes para a salde
publica.

- Comparar estratégias de prevencdo de CAD dirigidas a diferentes populacdes e contextos socioculturais.

- Avaliar o papel dos cuidados de saude primarios e da saude escolar na promocédo da saude e na preven¢ao
dos CAD.

Conteudos Programaticos

- Modelos de promocgédo da saude;

- Modelos nacionais e internacionais de prevencao na area dos CAD;
- Os CAD sem substancias;

- Prevencéo de CAD em diferentes populacdes;

- Os CAD nos cuidados de saude primarios;

- Os CAD na saude escolar.

Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos estédo diretamente alinhados com os objetivos de aprendizagem. O estudo dos
modelos de promocdao da salude e dos modelos nacionais e internacionais de prevencao assegura a
compreenséo dos referenciais aplicados aos CAD. A andlise dos CAD sem substancias responde ao objetivo de
compreender as suas implicacdes para a salde publica. A abordagem da prevencao em diferentes populacoes,
bem como do papel dos cuidados de saude primarios e da saude escolar, garante a comparacao de estratégias
preventivas em diversos contextos socioculturais. Assim, os contetdos permitem atingir os objetivos propostos
de forma integrada e aplicada.
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Tobner % oorsoo e oozano
Teodricas: 0004:00 Tedrico-Préticas: 0016:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A unidade curricular adota metodologias ativas, articulando sessdes expositivas interativas, analise critica de
documentos, discussao de casos e exercicios de reflexdo, para promover a integracdo de conhecimentos, o
pensamento critico e a argumentacao cientifica na area dos comportamentos aditivos e dependéncias.

A aprendizagem sera avaliada individualmente através de um trabalho escrito sobre tematica relevante na area,
demonstrando analise critica, integracéo tedrico-pratica e fundamentacéo cientifica atualizada.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino adotadas evidenciam uma correspondéncia direta com os objetivos pedagogicos da
unidade curricular. A utilizacdo de sessfes expositivas interativas e de analise critica de documentos nacionais
e internacionais possibilita a compreensao aprofundada dos modelos de promocao da salde e de prevencédo e
a analise dos diferentes tipos de comportamentos aditivos e dependéncias. A discusséo estruturada de casos e
os exercicios de reflexdo orientada favorecem a comparacao de estratégias de preven¢do em distintos
contextos socioculturais, bem como a avaliagdo fundamentada do papel dos cuidados de saude primarios e da
saude escolar, assegurando a consecucao integral dos objetivos definidos. A avaliacao individual seré realizada
através da elaboracao de um trabalho escrito, centrado numa tematica relevante na area dos CAD.
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