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Unidade Curricular: [7053351] Prática baseada na evidência em enfermagem em CAD

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Olga Maria Martins de Sousa Valentim (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Lídia Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de Sousa Valentim, Paulo Rosário de
Carvalho Seabra 

Objetivos de aprendizagem

*  Compreender os fundamentos da prática baseada na evidência, reconhecendo a sua relevância na
intervenção em comportamentos aditivos e dependências (CAD).  
*  Analisar tendências atuais e problemáticas emergentes da investigação em CAD, com especial atenção às
implicações éticas na produção e utilização do conhecimento.  
*  Distinguir diferentes metodologias de investigação e tipos de revisão da literatura aplicáveis ao estudo dos
comportamentos aditivos.  
*  Avaliar estratégias de divulgação e aplicação dos resultados da investigação, promovendo a sua integração
na prática clínica especializada.

Conteúdos Programáticos

*  Fundamentos da prática baseada na evidência.  
*  Tendências e problemáticas da investigação em CAD.  
*  Questões éticas na investigação em CAD.  
*  Metodologia de projeto de investigação e tipos de revisões da literatura.  
*  Estratégias de divulgação e aplicação dos resultados na prática clínica.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram organizados de modo a assegurar a concretização dos objetivos de
aprendizagem. Os fundamentos da prática baseada na evidência permitem compreender as suas etapas
essenciais, enquanto a análise das tendências e problemáticas da investigação em CAD facilita a identificação
de áreas prioritárias de estudo. 
A abordagem das questões éticas sustenta a análise crítica das exigências associadas à investigação com
populações vulneráveis. A metodologia de projeto e os diferentes tipos de revisão da literatura, com ênfase nas
scoping reviews, apoiam o desenvolvimento de competências na conceção de estudos. Por fim, a divulgação e
a aplicação dos resultados reforçam a articulação entre a produção científica e a prática clínica especializada.
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Total de Horas de
trabalho:

0075:00
Total de Horas de
contacto:

0024:00

Teóricas: 0006:00 Teórico-Práticas: 0012:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0002:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

A unidade curricular adota uma abordagem centrada na aprendizagem ativa e reflexiva. As aulas teóricas e
teórico-práticas combinam a exposição de conteúdos, a análise crítica da literatura científica e a discussão
orientada de projetos e revisões publicadas. Serão dinamizados seminários com especialistas convidados,
promovendo o contacto com experiências de investigação na área dos comportamentos aditivos e
dependências. 
O trabalho autónomo dos estudantes será apoiado por ferramentas digitais, como o Padlet e o Rayyan,
facilitando a organização e o planeamento das scoping reviews. As sessões de tutoria permitirão acompanhar o
desenvolvimento do trabalho final e reforçar a autonomia dos estudantes na construção do conhecimento. 
A avaliação é periódica e inclui: 
*    trabalho escrito de grupo - protocolo de investigação (60%);  
*    apresentação oral com discussão individual (40%).  
Em caso de reprovação, o estudante será admitido a exame final, nos termos do regulamento em vigor.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia adotada assegura a concretização dos objetivos de aprendizagem, promovendo a compreensão
dos princípios da prática baseada na evidência e a identificação de áreas prioritárias de investigação em CAD. 
A análise crítica da literatura, os seminários e o recurso a ferramentas digitais facilitam a abordagem ética,
metodológica e prática das scoping reviews. As sessões de tutoria apoiam a elaboração autónoma da proposta
final, consolidando os conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular.
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