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Curso: [217] Pés-graduacdo Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagogica

SegEned Olga Maria Martins de Sousa Valentim (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Lidia Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de Sousa Valentim, Paulo Rosario de
Docentes

Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

* Compreender os fundamentos da pratica baseada na evidéncia, reconhecendo a sua relevancia na
intervencdo em comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).

* Analisar tendéncias atuais e problematicas emergentes da investigacdo em CAD, com especial atencéo as
implicacdes éticas na producéo e utilizacdo do conhecimento.

* Distinguir diferentes metodologias de investigagao e tipos de reviséo da literatura aplicaveis ao estudo dos
comportamentos aditivos.

* Avaliar estratégias de divulgacao e aplicacdo dos resultados da investigacdo, promovendo a sua integracdo
na pratica clinica especializada.

Contetdos Programaticos

Fundamentos da pratica baseada na evidéncia.

Tendéncias e problematicas da investigacdo em CAD.

Questdes éticas na investigacdo em CAD.

Metodologia de projeto de investigacéo e tipos de revisdes da literatura.
Estratégias de divulgacéo e aplicacao dos resultados na pratica clinica.

L T

Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram organizados de modo a assegurar a concretizacdo dos objetivos de
aprendizagem. Os fundamentos da pratica baseada na evidéncia permitem compreender as suas etapas
essenciais, enquanto a analise das tendéncias e problematicas da investigacdo em CAD facilita a identificacao
de areas prioritarias de estudo.

A abordagem das questdes éticas sustenta a analise critica das exigéncias associadas a investigacdo com
populacdes vulneraveis. A metodologia de projeto e os diferentes tipos de revisdo da literatura, com énfase nas
scoping reviews, apoiam o desenvolvimento de competéncias na concecéo de estudos. Por fim, a divulgacédo e
a aplicacao dos resultados reforcam a articulacdo entre a producéo cientifica e a pratica clinica especializada.
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Tobner % oorsoo e oozano
Teodricas: 0006:00 Tedrico-Préticas: 0012:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A unidade curricular adota uma abordagem centrada na aprendizagem ativa e reflexiva. As aulas teoricas e
tedrico-praticas combinam a exposicado de contetdos, a analise critica da literatura cientifica e a discussao
orientada de projetos e revisfes publicadas. Serdo dinamizados seminarios com especialistas convidados,
promovendo o contacto com experiéncias de investigacdo na area dos comportamentos aditivos e
dependéncias.

O trabalho autbnomo dos estudantes sera apoiado por ferramentas digitais, como o Padlet e o Rayyan,
facilitando a organizacéo e o planeamento das scoping reviews. As sessfes de tutoria permitirdo acompanhar o
desenvolvimento do trabalho final e reforcar a autonomia dos estudantes na constru¢éo do conhecimento.
A avaliagéo € periddica e inclui:

* trabalho escrito de grupo - protocolo de investigacao (60%);

* apresentacdo oral com discussao individual (40%).

Em caso de reprovacdo, o estudante sera admitido a exame final, nos termos do regulamento em vigor.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

A metodologia adotada assegura a concretizacéo dos objetivos de aprendizagem, promovendo a compreensao
dos principios da pratica baseada na evidéncia e a identificacdo de areas prioritarias de investigacdo em CAD.
A andlise critica da literatura, os seminarios e o recurso a ferramentas digitais facilitam a abordagem ética,
metodoldgica e pratica das scoping reviews. As sessfes de tutoria apoiam a elaboracdo autbnoma da proposta
final, consolidando os conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular.

Bibliografia

Flanagan, J., Beck, C. T., & Polit, D. F. (2025). Polit and Beck's nursing research: Generating and assessing
evidence for nursing practice. Wolters Kluwer.

Melnyk, B. M., & Fineout-Overholt, E. (2023). Evidence-based practice in nursing & healthcare: A guide to best
practice (5.2 ed.). Wolters Kluwer.

Sousa, L. M. M., Marques, J. M., Firmino, C. F., Frade, F., Valentim, O. S., & Antunes, A. V. (2018). Modelos de
formulacdo da questdo de investigacdo na pratica baseada na evidéncia. Revista Investigacdo em Enfermagem,
31-39.

Tricco, A. C., et al. (2018). PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation.
Annals of Internal Medicine, 169(7), 467-473. https://doi.org/10.7326/M18-0850

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 2/2



