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Objetivos de aprendizagem

* Analisar os conceitos dimensfes e niveis de literacia em saulde, reconhecendo a sua relevancia na
prevencdo, identificacdo precoce e gestdo dos comportamentos aditivos e dependéncias sem substancias.

* Caracterizar os principais comportamentos aditivos sem substancias, identificando manifestaces clinicas,
fatores de risco, consequéncias e impactos ao longo do ciclo de vida e em diferentes contextos sociais.

* |dentificar determinantes, barreiras e facilitadores da literacia em salde, com especial enfoque nos fatores
individuais, socioculturais, digitais, e no estigma associado.

* Discutir o papel do enfermeiro/a na promocao da literacia em saude, mobilizando estratégias de prevencao,
psicoeducacdo, comunicacao terapéutica e intervencao colaborativa centrada na pessoa familia e comunidade.

Conteldos Programaticos

1 - Literacia em saude no ambito dos CAD sem substancias: conceitos, dimensdes, niveis e relevancia para a
prevencéo, detecdo precoce e gestao.

2 - Comportamentos aditivos sem substancias: Tipologias, manifesta¢fes, fatores associados e impactos ao
longo do ciclo de vida.

3 - Determinantes, barreiras e facilitadores da literacia em salde: fatores individuais, sociais, culturais e digitais;
estigma, desinformacéo e acesso a ajuda.

4 - Promocao da literacia em saude e intervencao do enfermeiro/a: estratégias de comunicacao, psicoeducacéo,
mediacao digital, intervencao precoce e articulacéo interdisciplinar.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram estruturados de forma a assegurar a concretizacdo dos objetivos de
aprendizagem. O primeiro bloco proporciona o enquadramento conceptual da literacia em salde e a sua
aplicabilidade aos CAD sem substancias. O segundo bloco centra-se na caracterizacdo dos principais
comportamentos aditivos sem substancias, permitindo compreender as suas manifestacoes, fatores associados
e repercussodes ao longo do ciclo de vida.

O terceiro bloco aprofunda os determinantes, barreiras e facilitadores da literacia em saude, favorecendo a
analise critica dos fatores que condicionam o acesso, a compreensdo, a avaliacao e a utilizacdo da informacéo
em saude. Por fim, o dltimo bloco sustenta o desenvolvimento de estratégias de intervencéo de enfermagem
dirigidas a prevencao, detecdo precoce, psicoeducacdo e capacitacdo da pessoa, da familia e da comunidade.

Toeror = oosoo omaeroresde oo
Teodricas: 0004:00 Tedrico-Préticas: 0006:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Adota-se uma metodologia centrada na aprendizagem ativa, critica e colaborativa, com recurso a estratégias
diversificadas:

*Aulas tedricas, para enquadramento conceptual da literacia em saude e CAD sem substancias;

*Sessoes tedrico-praticas, com analise de casos, discussdo orientada e problematizacdo de estratégias de
promocao da literacia em saude;

*Seminarios com especialistas, favorecendo o contacto com praticas e experiéncias em contextos clinicos,
educativos e comunitarios;

*Utilizac&o de recursos digitais interativos (por exemplo, Padlet, videos, infogréaficos) para apoiar a reflexao, a
participacdo e o trabalho auténomo;

*Tutoria orientada para acompanhamento do trabalho individual.

A avaliagéo é periddica e integra:

*Trabalho individual de andlise critica de uma intervencado de promoc¢éao da literacia em salde num contexto
especifico de CAD sem substancias.

Em caso de reprovacgédo, o/a estudante podera ser admitido a exame final, nos termos do regulamento em vigor.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A metodologia de ensino encontra-se alinhada com os objetivos de aprendizagem, promovendo a aquisi¢ao de
conhecimento tedrico e o desenvolvimento de competéncias criticas, reflexivas e aplicadas.

As aulas tedricas asseguram o enquadramento dos conceitos fundamentais, enquanto as sessfes
tedrico-praticas e a analise de casos favorecem a compreensdo dos comportamentos aditivos sem substancias
e dos fatores que influenciam a literacia em saude.

Os seminarios com especialistas aproximam os estudantes de contextos reais de intervencao e reforcam a
reflexdo sobre o papel do enfermeiro/a na promocéao da literacia em satde.

O recurso a ferramentas digitais potencia a participacao ativa, a organizacdo do pensamento e a construcao de
respostas ajustadas as necessidades das pessoas e comunidades. A tutoria orientada apoia o trabalho
auténomo e o aprofundamento das estratégias de intervencéo adequadas ao contexto dos CAD sem
substancias.
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