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Unidade Curricular: [7053352] Literacia para os CAD sem substâncias

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Olga Maria Martins de Sousa Valentim (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Olga Maria Martins de Sousa Valentim 

Objetivos de aprendizagem

*   Analisar os conceitos dimensões e níveis de literacia em saúde, reconhecendo a sua relevância na
prevenção, identificação precoce e gestão dos comportamentos aditivos e dependências sem substâncias. 
*  Caracterizar os principais comportamentos aditivos sem substâncias, identificando manifestações clínicas,
fatores de risco, consequências e impactos ao longo do ciclo de vida e em diferentes contextos sociais. 
*   Identificar determinantes, barreiras e facilitadores da literacia em saúde, com especial enfoque nos fatores
individuais, socioculturais, digitais, e no estigma associado. 
*  Discutir o papel do enfermeiro/a na promoção da literacia em saúde, mobilizando estratégias de prevenção,
psicoeducação, comunicação terapêutica e intervenção colaborativa centrada na pessoa família e comunidade.

Conteúdos Programáticos

1 - Literacia em saúde no âmbito dos CAD sem substâncias: conceitos, dimensões, níveis e relevância para a
prevenção, deteção precoce e gestão. 
2 - Comportamentos aditivos sem substâncias: Tipologias, manifestações, fatores associados e impactos ao
longo do ciclo de vida. 
3 - Determinantes, barreiras e facilitadores da literacia em saúde: fatores individuais, sociais, culturais e digitais;
estigma, desinformação e acesso à ajuda. 
4 - Promoção da literacia em saúde e intervenção do enfermeiro/a: estratégias de comunicação, psicoeducação,
mediação digital, intervenção precoce e articulação interdisciplinar.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram estruturados de forma a assegurar a concretização dos objetivos de
aprendizagem. O primeiro bloco proporciona o enquadramento conceptual da literacia em saúde e a sua
aplicabilidade aos CAD sem substâncias. O segundo bloco centra-se na caracterização dos principais
comportamentos aditivos sem substâncias, permitindo compreender as suas manifestações, fatores associados
e repercussões ao longo do ciclo de vida. 
O terceiro bloco aprofunda os determinantes, barreiras e facilitadores da literacia em saúde, favorecendo a
análise crítica dos fatores que condicionam o acesso, a compreensão, a avaliação e a utilização da informação
em saúde. Por fim, o último bloco sustenta o desenvolvimento de estratégias de intervenção de enfermagem
dirigidas à prevenção, deteção precoce, psicoeducação e capacitação da pessoa, da família e da comunidade.

Total de Horas de
trabalho:

0050:00
Total de Horas de
contacto:

0016:00

Teóricas: 0004:00 Teórico-Práticas: 0006:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0002:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Adota-se uma metodologia centrada na aprendizagem ativa, crítica e colaborativa, com recurso a estratégias
diversificadas: 
*Aulas teóricas, para enquadramento conceptual da literacia em saúde e CAD sem substâncias; 
*Sessões teórico-práticas, com análise de casos, discussão orientada e problematização de estratégias de
promoção da literacia em saúde; 
*Seminários com especialistas, favorecendo o contacto com práticas e experiências em contextos clínicos,
educativos e comunitários; 
*Utilização de recursos digitais interativos (por exemplo, Padlet, vídeos, infográficos) para apoiar a reflexão, a
participação e o trabalho autónomo; 
*Tutoria orientada para acompanhamento do trabalho individual. 
A avaliação é periódica e integra:  
*Trabalho individual de análise crítica de uma intervenção de promoção da literacia em saúde num contexto
específico de CAD sem substâncias. 
Em caso de reprovação, o/a estudante poderá ser admitido a exame final, nos termos do regulamento em vigor.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia de ensino encontra-se alinhada com os objetivos de aprendizagem, promovendo a aquisição de
conhecimento teórico e o desenvolvimento de competências críticas, reflexivas e aplicadas. 
As aulas teóricas asseguram o enquadramento dos conceitos fundamentais, enquanto as sessões
teórico-práticas e a análise de casos favorecem a compreensão dos comportamentos aditivos sem substâncias
e dos fatores que influenciam a literacia em saúde. 
 Os seminários com especialistas aproximam os estudantes de contextos reais de intervenção e reforçam a
reflexão sobre o papel do enfermeiro/a na promoção da literacia em saúde. 
O recurso a ferramentas digitais potencia a participação ativa, a organização do pensamento e a construção de
respostas ajustadas às necessidades das pessoas e comunidades. A tutoria orientada apoia o trabalho
autónomo e o aprofundamento das estratégias de intervenção adequadas ao contexto dos CAD sem
substâncias.
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