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Objetivos de aprendizagem

* Compreender os fundamentos tedricos e os principios orientadores da Entrevista Motivacional, reconhecendo
a sua utilidade no contexto dos comportamentos aditivos.

* |dentificar e aplicar os processos e estratégias comunicacionais da EM, com énfase na escuta empdtica, na
evocacéo e a reforco da motivacdo para a mudanca.

* Analisar o papel da EM na gestdo da ambivaléncia e na promog¢éo da mudanca comportamental, valorizando
a colaboracao e a autonomia da pessoa.

* Reconhecer a importancia da integracdo da EM na préatica clinica de enfermagem, articulando-a com outras
abordagens terapéuticas e estratégias de intervencao precoce.

Conteldos Programaticos

* Fundamentos da Entrevista Motivacional (EM)

Definicao, principios orientadores e espirito da EM

Enquadramento tedrico: modelo transtedrico da mudanca e abordagem centrada na pessoa
Processos e estratégias da EM

Os quatro processos centrais: envolvimento, focagem, evocacao e planeamento

Técnicas fundamentais: OARS (perguntas abertas, afirmac¢des, escuta reflexiva e sumarios)
Gestdo da ambivaléncia e promocao do discurso de mudanca

Compreenséao do discurso de manutencgéo versus discurso de mudanca

Estimulo & motivacao intrinseca e reforco da autoeficacia
Aplicacdo da EM na pratica clinica na area dos CAD

Adaptacdo da EM a contextos de consumo de substancias e dependéncias comportamentais

Papel do enfermeiro na intervengdo motivacional em diferentes contextos de salde
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram concebidos para assegurar a concretizacdo dos objetivos de aprendizagem.
A introducdo aos fundamentos tedricos da Entrevista Motivacional proporciona o enquadramento necessario a
compreenséo dos seus principios e da sua relevancia no ambito dos comportamentos aditivos. A abordagem
aos processos e estratégias da EM, incluindo o modelo OARS, permite desenvolver competéncias
comunicacionais fundamentais a aplicacéo desta técnica.

A exploracéo da gestdo da ambivaléncia e do discurso de mudanca responde ao objetivo de analisar das
dindmicas motivacionais, essenciais a promocao da mudanca comportamental. Por fim, os conteldos dedicados
a aplicacao clinica da EM e ao papel do enfermeiro sustentam a reflexdo sobre a integracao desta abordagem
na pratica profissional, em articulacdo com intervencfes precoces, centradas na pessoa e promotoras da
autonomia.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0050:00 contacto: 0016:00
Teodricas: 0004:00 Tedrico-Préticas: 0006:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Abordagem centrada na aprendizagem experiencial, reflexiva e participativa:

* Aulas tedricas, com exposi¢cdo dialogada sobre os fundamentos da Entrevista Motivacional (EM);

* Sessoes tedrico-préaticas, com andlise de casos clinicos, simulacdes e role-play de entrevistas motivacionais;
* Discusséo em pequenos grupos, com analise critica de estratégias comunicacionais e da gestéo da
ambivaléncia;

* Recursos digitais interativos (ex.: videos, quadros colaborativos, guifes de entrevista), para aprofundamento
auténomo e colaborativo;

* Tutoria orientada, para acompanhamento na consolidacéo da aprendizagem e do trabalho individual.

A avaliagéo é continua e formativa, integrando:

* Trabalho individual - andlise critica de um artigo cientifico no ambito da aplicag@o dos principios e estratégias
da EM.

Em caso de reprovacéo, sera admitido a exame final, nos termos do regulamento em vigor.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A metodologia de ensino esta alinhada com os objetivos de aprendizagem, promovendo uma abordagem ativa,
experiencial e reflexiva, orientada para a aquisi¢cdo de conhecimentos teoricos e para o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e clinicas em Enfermagem de Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

As aulas tedricas asseguram a compreensao dos fundamentos e principios da Entrevista Motivacional (EM), em
consonancia com os objetivos de analise critica da abordagem. As sessdes tedrico-praticas e as atividades de
role-play favorecem a aplicacdo dos processos da EM, como a escuta reflexiva e o estimulo ao discurso de
mudanca, reforcando a capacidade de gerir a ambivaléncia e promover a motivagao.

A discussao de casos clinicos permite reconhecer situacdes reais e treinar a comunicacao centrada na pessoa,
articulando a teoria com a pratica profissional. O recurso a ferramentas digitais e a tutoria orientada apoiam a
autoanalise, a aprendizagem autbnoma e a consolidacdo da EM em contextos clinicos, reforcando o papel do
enfermeiro na promoc¢éao da mudanca comportamental.
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