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Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagogica

SegEned Paulo Rosério de Carvalho Seabra (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes José Manuel Tata Falé, Paulo Rosario de Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

* Compreender o processo familiar na relagdo com os CAD.

* Reconhecer a necessidade de cuidar do cliente familia

* |[dentificar diferentes abordagens familiares

* Descrever 0s principios da entrevista familiar

* Reconhecer as regras fundamentais da intervencdo com familias

Conteldos Programaticos

* Conceitos de familia

* A perspetiva sistémica

* Enquadramento legal e ético para a abordagem familiar
* Abordagens familiares

* Modelos de avaliacao familiar

* A entrevista familiar

* Estratégias para a intervencao

* Psicoeducacgdo com familias

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

Os conteudos permitem 0 acesso a um conhecimento abrangente sobre os conceitos de familia e cliente familia
(enquanto grupo), as questdes sociais e culturais das vivéncias das familias. Permitem ainda compreender a
evidéncia da abordagem familiar sistémica no que se refere ao fendmeno dos CAD. As sessdes ativas de rolle
play permitirdo desenvolver competéncias para a entrevista, avaliacdo e intervencdo com familias.
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oo oosooo oo omsoo
Teodricas: 0004:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Sera dinamizada a metodologia b learning com momentos letivos em formato virtual (tedéricos) e outros
presenciais (tedrico praticos) com pratica simulada.

A avaliacao sera realizada com a entrega de um trabalho escrito sobre intervencdes familiares, usando a
plataforma digital Moodle

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A natureza teérico-pratica da unidade curricular permite mobilizar dinamicas interativas em resposta aos
objetivos delineados. As metodologias serdo centradas no estudante, valorizando a experiéncia pessoal,
académica e profissional prévia, criando condi¢es favoraveis a partilha, reflexao e discussao sobre as
diferentes teméticas lecionadas. Assim, em teméticas de bases tedricas relevantes, os estudantes realizaréo
pesquisa para debate. Sera feita orientacdo para o processo de avaliacdo, estimulando e orientando a procura
em bases de dados, obras relevantes e fontes histéricas, tal como a vivéncia do treino da intervencéo.
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