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Unidade Curricular: [7053355] Gestão de programas medicamentosos

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Joaquim Manuel de Oliveira Lopes (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Joaquim Manuel de Oliveira Lopes, Paulo Rosário de Carvalho Seabra 

Objetivos de aprendizagem

* Compreender o enquadramento legal e ético dos programas medicamentosos na área dos CAD 
* Identificar os diferentes programas medicamentosos a nível nacional e internacional 
* Reconhecer o papel dos diferentes profissionais nos programas medicamentosos 
* Descrever intervenções terapêuticas com pessoas em programas medicamentosos 

Conteúdos Programáticos

* Enquadramento legal e ético para os programas medicamentosos 
* Orientações e práticas internacionais 
* Programas de manutenção opiácea 
* Programas medicamentosos com antagonistas opiáceos 
* Programas com medicação aversiva para o álcool 
* Estratégias promotoras de adesão terapêutica 
* Gestão das comorbilidades 
* Estratégias de suporte com outros psicofármacos 
* Interações medicamentosas

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos permitem o acesso a um conhecimento abrangente sobre programas medicamentosos e outros
fármacos utilizados com pessoas com CAD. A discussão sobre orientações internacionais em face da realidade
portuguesa permitirá alargar a visão e o conhecimento da efetividade dos programas existentes.  
Os conteúdos sobre estratégias promotoras de adesão e gestão de comorbilidades contribuirão para
competências específicas para a atuação em programas medicamentosos.



Inválido para efeito de certificação

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053355] Gestão de programas medicamentosos

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 2/2

Total de Horas de
trabalho:

0050:00
Total de Horas de
contacto:

0016:00

Teóricas: 0004:00 Teórico-Práticas: 0008:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Será dinamizada a metodologia b learning com momentos letivos em formato virtual (teóricos) e outros
presenciais (teórico práticos). 
A avaliação será realizada com a entrega de um trabalho escrito sobre um programa medicamentoso, usando a
plataforma digital Moodle.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

 A natureza teórico-prática da unidade curricular permite mobilizar dinâmicas interativas em resposta aos
objetivos delineados. As metodologias serão centradas no estudante, valorizando a experiência pessoal,
académica e profissional prévia, criando condições favoráveis à partilha, reflexão e discussão sobre as
diferentes temáticas lecionadas. Assim, em temáticas de bases teóricas relevantes, os estudantes realizarão
pesquisa para debate, mas terão a possibilidade de contactar com peritos nestes programas medicamentosos.
Será feita orientação para o processo de avaliação, estimulando e orientando a pesquisa em bases de dados,
obras relevantes e fontes históricas.
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