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Unidade Curricular: [7053356] Psicoeducação para população com consumos problemáticos de álcool

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Lídia Susana Mendes Moutinho (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Lídia Susana Mendes Moutinho 

Objetivos de aprendizagem

- Compreender os fundamentos teóricos e os princípios da psicoeducação aplicados à intervenção em pessoas
com consumos problemáticos de álcool. 
- Analisar estratégias psicoeducativas individualizadas ou em grupo, promovendo a literacia em saúde, a
redução de riscos e o desenvolvimento de competências de autorregulação. 
- Avaliar o impacto das intervenções psicoeducativas em diferentes fases do processo de mudança,
considerando a motivação, adesão ao tratamento e prevenção de recaídas.

Conteúdos Programáticos

- Fundamentos e Contexto dos Consumos Problemáticos de Álcool (Conceitos de psicoeducação,
enquadramento ético-legal, evidência científica e caraterização dos consumos problemáticos de álcool).  
- Planeamento e Implementação de Programas Psicoeducativos  (Avaliação de necessidades, definição de
objetivos, seleção de métodos e adaptação cultural).  
- Técnicas e Estratégias Psicoeducativas (Comunicação terapêutica, intervenção motivacional breve, gestão de
grupos e recursos).  
- Integração, Rede de Apoio e Avaliação dos Programas (Articulação com serviços de saúde e comunidade,
monitorização de resultados e integração da evidência científica). 

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos articulam-se de forma coerente com os objetivos propostos. A abordagem aos
fundamentos e ao contexto dos consumos problemáticos de álcool possibilita a compreensão dos princípios da
psicoeducação aplicados à intervenção. O estudo do planeamento, implementação e técnicas psicoeducativas
assegura o desenvolvimento de competências para desenhar e aplicar estratégias em diferentes contextos,
promovendo literacia em saúde, redução de riscos e autorregulação. Por sua vez, a ênfase na integração, rede
de apoio e avaliação dos programas permite analisar e monitorizar o impacto das intervenções ao longo do
processo de mudança, considerando a motivação, a adesão ao tratamento e a prevenção de recaídas.
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Total de Horas de
trabalho:

0050:00
Total de Horas de
contacto:

0014:00

Teóricas: 0004:00 Teórico-Práticas: 0010:00

Seminário: 0000:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

As metodologias de ensino propostas estão alinhadas com os objetivos da unidade curricular, promovendo uma
aprendizagem ativa, participativa e orientada para a prática profissional. 
As aulas teóricas, com exposição de conteúdos e debate interativo apoiado em ferramentas como o Mentimeter,
favorecem a compreensão dos fundamentos teóricos e dos princípios da psicoeducação, cumprindo o primeiro
objetivo. 
As aulas teórico-práticas e os seminários, baseados em metodologias ativas com recurso a ferramentas como o
Padlet e Google Sheets, fomentam a análise crítica, a conceção e a aplicação de estratégias psicoeducativas
individualizadas ou em grupo, promovendo competências associadas ao segundo objetivo. 
A avaliação periódica: através da elaboração de um plano de sessão psicoeducativa e respetivo material de
suporte, permite integrar e operacionalizar os conhecimentos adquiridos, incluindo critérios de eficácia, adesão
e prevenção de recaídas, em consonância com o terceiro objetivo. 
 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino propostas evidenciam coerência com os objetivos da unidade curricular,
promovendo uma aprendizagem ativa, participativa e orientada para a prática profissional. As aulas teóricas,
com exposição e debate interativo, asseguram a compreensão dos fundamentos e princípios essenciais. As
aulas teórico-práticas baseadas em metodologias ativas e recursos colaborativos, estimulam a análise crítica e
a aplicação prática de estratégias psicoeducativas em diferentes contextos. Por fim, a avaliação periódica,
centrada na elaboração de planos de intervenção e respetivos materiais de suporte, permite integrar
conhecimentos e competências, assegurando a articulação entre teoria, prática e avaliação do impacto das
intervenções.
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