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Objetivos de aprendizagem

- Compreender os fundamentos teéricos e os principios da psicoeducacéo aplicados a intervengcdo em pessoas
com consumos problematicos de alcool.

- Analisar estratégias psicoeducativas individualizadas ou em grupo, promovendo a literacia em saude, a
reducao de riscos e o desenvolvimento de competéncias de autorregulacao.

- Avaliar o impacto das intervencgdes psicoeducativas em diferentes fases do processo de mudanca,
considerando a motivacdo, adesdo ao tratamento e prevencao de recaidas.

Conteldos Programaticos

- Fundamentos e Contexto dos Consumos Problematicos de Alcool (Conceitos de psicoeducacéo,
enquadramento ético-legal, evidéncia cientifica e caraterizagdo dos consumos probleméticos de alcool).

- Planeamento e Implementacdo de Programas Psicoeducativos (Avaliagdo de necessidades, definicdo de
objetivos, selecdo de métodos e adaptacao cultural).

- Técnicas e Estratégias Psicoeducativas (Comunicacgéao terapéutica, intervengcéo motivacional breve, gestéo de
grupos e recursos).

- Integracdo, Rede de Apoio e Avaliacdo dos Programas (Articulacdo com servicos de salide e comunidade,
monitorizacao de resultados e integracdo da evidéncia cientifica).

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos articulam-se de forma coerente com os objetivos propostos. A abordagem aos
fundamentos e ao contexto dos consumos problematicos de alcool possibilita a compreenséo dos principios da
psicoeducacédo aplicados a intervencéo. O estudo do planeamento, implementacao e técnicas psicoeducativas
assegura o desenvolvimento de competéncias para desenhar e aplicar estratégias em diferentes contextos,
promovendo literacia em saude, reducao de riscos e autorregulagdo. Por sua vez, a énfase na integracao, rede
de apoio e avaliagdo dos programas permite analisar e monitorizar o impacto das intervencdes ao longo do
processo de mudanca, considerando a motivacédo, a adesao ao tratamento e a prevencédo de recaidas.
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Metodologias de Ensino e Avaliagao

As metodologias de ensino propostas estao alinhadas com os objetivos da unidade curricular, promovendo uma
aprendizagem ativa, participativa e orientada para a pratica profissional.

As aulas teoricas, com exposicao de conteldos e debate interativo apoiado em ferramentas como o Mentimeter,
favorecem a compreensédo dos fundamentos tedricos e dos principios da psicoeducacao, cumprindo o primeiro
obijetivo.

As aulas teorico-préticas e os seminarios, baseados em metodologias ativas com recurso a ferramentas como o
Padlet e Google Sheets, fomentam a analise critica, a concecao e a aplicagéo de estratégias psicoeducativas
individualizadas ou em grupo, promovendo competéncias associadas ao segundo objetivo.

A avaliagéo periodica: através da elaboracao de um plano de sesséo psicoeducativa e respetivo material de
suporte, permite integrar e operacionalizar os conhecimentos adquiridos, incluindo critérios de eficacia, adeséo
e prevencdo de recaidas, em consonancia com o terceiro objetivo.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

As metodologias de ensino propostas evidenciam coeréncia com os objetivos da unidade curricular,
promovendo uma aprendizagem ativa, participativa e orientada para a pratica profissional. As aulas tedricas,
com exposicao e debate interativo, asseguram a compreensao dos fundamentos e principios essenciais. As
aulas teodrico-praticas baseadas em metodologias ativas e recursos colaborativos, estimulam a analise critica e
a aplicacao pratica de estratégias psicoeducativas em diferentes contextos. Por fim, a avaliacdo periddica,
centrada na elaboracao de planos de intervencao e respetivos materiais de suporte, permite integrar
conhecimentos e competéncias, assegurando a articulacao entre teoria, pratica e avaliacdo do impacto das
intervencoes.
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