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Unidade Curricular: [7053357] Intervenção terapêutica Tratamento e recovery

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Olga Maria Martins de Sousa Valentim (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Lídia Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de Sousa Valentim 

Objetivos de aprendizagem

*  Analisar programas internacionais de intervenção em CAD, com base nas recomendações de organismos
como a OMS, EUDA, NIDA e SAMHSA. 
*  Avaliar metodologias e instrumentos de avaliação sistemática utilizados na área dos CAD, reconhecendo
critérios de eficácia e boas práticas. 
*  Discutir modelos e abordagens terapêuticas especializadas em CAD, incluindo estratégias motivacionais,
psicoeducativas e psicossociais dirigidas a utentes e famílias. 
*  Interpretar indicadores de sucesso e impacto das intervenções em CAD, incluindo aspetos relacionados com
a adesão terapêutica, gestão de risco e reintegração social em contextos de maior complexidade,
nomeadamente na maternidade.

Conteúdos Programáticos

*  Programas internacionais de intervenção em CAD (OMS, EUDA, NIDA, SAMHSA) 
*  Avaliação sistemática: instrumentos, critérios e boas práticas 
*  Resultados esperados em CAD: indicadores de sucesso e impacto 
*  Deteção precoce, intervenção breve e referenciação 
*  Intervenção terapêutica especializada em CAD 
*  Abordagem motivacional: modelo transteórico, entrevista motivacional 
*  Psicoeducação dirigida a utentes e famílias 
*  Intervenção psicossocial: reintegração, redes de suporte e trabalho em equipa 
*  Programas medicamentosos: evidência, adesão, interações e gestão clínica 
*  Segurança e gestão de risco nas intervenções terapêuticas 
*  Complexidade materno-infantil em contextos de consumo e dependência
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos foram organizados de forma a assegurar a progressiva aquisição dos
conhecimentos previstos nos objetivos de aprendizagem. A análise dos programas internacionais, da avaliação
sistemática e dos resultados esperados permite compreender os fundamentos teóricos e operacionais da
intervenção em CAD. 
Temas como a deteção precoce, intervenção breve e referenciação, bem como a abordagem motivacional e a
psicoeducação, sustentam a reflexão crítica sobre estratégias terapêuticas. A inclusão da intervenção
psicossocial, dos programas medicamentosos, da gestão de risco e da complexidade materno-infantil permite
aprofundar o conhecimento sobre os desafios atuais da prática clínica, garantindo coerência com os objetivos
definidos para esta unidade curricular teórica. Outras situações especificas serão analisadas.

Total de Horas de
trabalho:

0075:00
Total de Horas de
contacto:

0024:00

Teóricas: 0006:00 Teórico-Práticas: 0012:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0002:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

A unidade curricular combina metodologias expositivas, ativas e digitais, promovendo uma aprendizagem crítica
e reflexiva. Serão utilizadas aulas expositivas e reflexivas com recurso a referências internacionais, análise de
casos e discussão em grupo, seminários com peritos, ferramentas digitais interativas (ex.: Mentimeter, Padlet,
forum), visionamento de vídeos/documentários e sessões de tutoria para apoio ao trabalho final. 
A avaliação periódica é composta por: Trabalho individual - recensão critica de um artigo no âmbito do
tratamento e recovery em CAD.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino propostas estão alinhadas com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular,
permitindo uma abordagem progressiva, crítica e fundamentada dos conteúdos. As aulas expositivas e
reflexivas asseguram a aquisição dos conhecimentos teóricos fundamentais, enquanto a análise de casos, a
discussão em grupo e os seminários com especialistas promovem a compreensão aprofundada, a articulação
de saberes e o pensamento crítico. 
O uso de ferramentas digitais interativas e o visionamento de materiais audiovisuais facilitam o envolvimento
ativo dos estudantes e estimulam a reflexão sobre contextos reais. As sessões de tutoria apoiam a consolidação
dos conteúdos e o desenvolvimento autónomo do trabalho académico, contribuindo para o alcance dos
objetivos definidos.
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