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SegEned Olga Maria Martins de Sousa Valentim (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Lidia Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de Sousa Valentim

Objetivos de aprendizagem

* Analisar programas internacionais de intervencédo em CAD, com base nas recomendacdes de organismos
como a OMS, EUDA, NIDA e SAMHSA.

* Avaliar metodologias e instrumentos de avaliagdo sistematica utilizados na area dos CAD, reconhecendo
critérios de eficacia e boas praticas.

* Discutir modelos e abordagens terapéuticas especializadas em CAD, incluindo estratégias motivacionais,
psicoeducativas e psicossociais dirigidas a utentes e familias.

* Interpretar indicadores de sucesso e impacto das intervencées em CAD, incluindo aspetos relacionados com
a adeséo terapéutica, gestao de risco e reintegracdo social em contextos de maior complexidade,
nomeadamente na maternidade.

Conteldos Programaticos

Programas internacionais de intervengdo em CAD (OMS, EUDA, NIDA, SAMHSA)
Avaliacdo sistematica: instrumentos, critérios e boas préticas

Resultados esperados em CAD: indicadores de sucesso e impacto

Detec&o precoce, intervengéo breve e referenciacao

Intervencao terapéutica especializada em CAD

Abordagem motivacional: modelo transtedrico, entrevista motivacional
Psicoeducacéo dirigida a utentes e familias

Intervencao psicossocial: reintegracdo, redes de suporte e trabalho em equipa
Programas medicamentosos: evidéncia, adesao, interacfes e gestado clinica
Seguranca e gestao de risco nas intervencgdes terapéuticas

Complexidade materno-infantil em contextos de consumo e dependéncia
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram organizados de forma a assegurar a progressiva aquisi¢cao dos
conhecimentos previstos nos objetivos de aprendizagem. A andlise dos programas internacionais, da avaliacao
sistematica e dos resultados esperados permite compreender os fundamentos tedricos e operacionais da
intervencdo em CAD.

Temas como a detecdo precoce, intervencéao breve e referenciacdo, bem como a abordagem motivacional e a
psicoeducacao, sustentam a reflexao critica sobre estratégias terapéuticas. A inclusdo da intervencao
psicossocial, dos programas medicamentosos, da gestéo de risco e da complexidade materno-infantil permite
aprofundar o conhecimento sobre os desafios atuais da pratica clinica, garantindo coeréncia com os objetivos
definidos para esta unidade curricular teérica. Outras situacdes especificas serdo analisadas.

e oorsao oo de  oozeno
Teodricas: 0006:00 Tedrico-Préticas: 0012:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

A unidade curricular combina metodologias expositivas, ativas e digitais, promovendo uma aprendizagem critica
e reflexiva. Serdo utilizadas aulas expositivas e reflexivas com recurso a referéncias internacionais, analise de
casos e discussao em grupo, seminarios com peritos, ferramentas digitais interativas (ex.: Mentimeter, Padlet,
forum), visionamento de videos/documentarios e sessdes de tutoria para apoio ao trabalho final.

A avaliagéo periddica € composta por: Trabalho individual - recensao critica de um artigo no ambito do
tratamento e recovery em CAD.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino propostas estdo alinhadas com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular,
permitindo uma abordagem progressiva, critica e fundamentada dos contetdos. As aulas expositivas e
reflexivas asseguram a aquisicdo dos conhecimentos tedricos fundamentais, enquanto a andlise de casos, a
discussdo em grupo e 0s seminarios com especialistas promovem a compreensao aprofundada, a articulagdo
de saberes e 0 pensamento critico.

O uso de ferramentas digitais interativas e o visionamento de materiais audiovisuais facilitam o envolvimento
ativo dos estudantes e estimulam a reflexdo sobre contextos reais. As sessdes de tutoria apoiam a consolidacao
dos conteldos e o desenvolvimento auténomo do trabalho académico, contribuindo para o alcance dos
objetivos definidos.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 2/3



M\ ese
N/ U\ soosFICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053357] Intervencéo terapéutica Tratamento e recovery

Bibliografia

Abba Hassan, A., et al. (2024). A systematic review of task-sharing interventions for substance use and
substance use disorder in low-and middle-income countries. Drug and alcohol dep., 256.
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2024.111093

AHRQ Effective Health Care Program. (2023). Interventions for substance use disorders in adolescents
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/products/substance-use-disorders-adolescents/research

Bush, K., et al. (2023). Building a global quality assurance system for treatment services and systems for
substance use: Insights from EMCDDA and UNODC. National Institute on Drug Abuse.
https://nida.nih.gov/international/international-forum/executive-summaries/2023-nida-international-forum-executiv

Seabra, P, Silva, V., Nunes, |, Valentim, O., et al. (2025). Attitudes of Health Professionals Toward Alcohol and
People with Alcohol Use Disorders. A Cross-Sectional Study. Alcoholism Treat Quart., 1-11.
https://doi.org/10.1080/07347324.2025.2506455

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 3/3



