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Unidade Curricular: [7053358] Redução de riscos e minimização de danos

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Paulo Rosário de Carvalho Seabra (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Inês da Cunha Baetas Robalo Nunes, Paulo Rosário de Carvalho Seabra 

Objetivos de aprendizagem

* Compreender a evolução histórica das perspetivas de abordagem em RRMD.  
* Identificar aspetos ético deontológicos nas abordagens em RRMD.  
* Descrever fatores facilitadores e dificultadores para a intervenção em RRMD. 
* Analisar diferentes abordagens em RRMD.

Conteúdos Programáticos

* Enquadramento legal para a RRMD 
* Orientações e práticas internacionais para a RRMD 
* Populações vulneráveis com necessidades em RRMD 
* Visão humanista e pragmática da RRMD 
* Estratégias de proximidade 
* Estratégias de diagnóstico e critérios de inclusão. 
* Direito ao consumo de substâncias 
* Direito à saúde 
* Consequências complexas do comportamento aditivo

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos permitem o acesso a um conhecimento abrangente sobre a compreesão social, a sua evolução e
a abordagem em RRMD com pessoas com CAD. O conhecimento sobre as alterações que decorrem do
processo psicológico e das consequências que advém do uso problemático de substâncias permite o
entendimento do processo de gestão de cuidados e de intervenção. Os conteúdos irão contribuir para a
compreensão de situações problemáticas e complexas a partir de uma reflexão ética e deontológica, sobre as
intervenções em RRMD.  Pretende-se desenvolver a capacidade de autoconheciemnto, decisão clínica,
aprofundar as aptidões e ainda, desenvolver a capacidade de recorrer a evidência científica para implementar,
monitorizar e avaliar as intervenções terapêuticas em RRMD.  Os conteúdos visam o desenvolvimento de
competências específicas para intervenções na perspetiva humanista e pragmática.
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Total de Horas de
trabalho:

0075:00
Total de Horas de
contacto:

0024:00

Teóricas: 0008:00 Teórico-Práticas: 0006:00

Seminário: 0006:00 Orientação Tutorial 0004:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Será dinamizada a metodologia e-learning com momentos letivos em formato virtual (teóricos e teórico práticos).

A avaliação será realizada com a entrega de um trabalho escrito sobre uma temática no âmbito da RRMD,
usando a plataforma digital Moodle.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

 A natureza teórico-prática da unidade curricular permite mobilizar dinâmicas interativas no ambiente e-learning
em resposta aos objetivos delineados. As metodologias serão centradas no estudante, valorizando a
experiência pessoal, académica e profissional prévia, criando condições favoráveis à partilha/reflexão/discussão
sobre as diferentes temáticas lecionadas e discutidas. Assim, em temáticas de bases teóricas relevantes, os
estudantes realizarão pesquisa para debate. Naquelas em que se pretende o desenvolvimento de competências
no âmbito do "saber fazer", far-se-á a preparação e indicação para a pesquisa. Será feita orientação para o
processo de avaliação, estimulando e direcionando a procura em bases de dados, obras relevantes e fontes
históricas.
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