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Equipa Pedagogica

SegEned Paulo Rosério de Carvalho Seabra (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Inés da Cunha Baetas Robalo Nunes, Paulo Rosério de Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

* Compreender a evolucgéo histérica das perspetivas de abordagem em RRMD.
* |dentificar aspetos ético deontoldgicos nas abordagens em RRMD.

* Descrever fatores facilitadores e dificultadores para a intervengdo em RRMD.
* Analisar diferentes abordagens em RRMD.

Conteldos Programaticos

* Enquadramento legal para a RRMD

* OrientacgOes e préticas internacionais para a RRMD

* PopulagBes vulneraveis com necessidades em RRMD
* Visdo humanista e pragmatica da RRMD

* Estratégias de proximidade

* Estratégias de diagndstico e critérios de incluséo.

* Direito ao consumo de substancias

* Direito a saude

* Consequéncias complexas do comportamento aditivo

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

Os conteldos permitem o0 acesso a um conhecimento abrangente sobre a compreeséo social, a sua evolugéo e
a abordagem em RRMD com pessoas com CAD. O conhecimento sobre as alteracdes que decorrem do
processo psicolégico e das consequéncias que advém do uso problematico de substancias permite o
entendimento do processo de gestédo de cuidados e de intervencdo. Os contelidos irdo contribuir para a
compreenséo de situacBes problematicas e complexas a partir de uma reflex@o ética e deontolégica, sobre as
interven¢cdes em RRMD. Pretende-se desenvolver a capacidade de autoconheciemnto, deciséo clinica,
aprofundar as aptidées e ainda, desenvolver a capacidade de recorrer a evidéncia cientifica para implementar,
monitorizar e avaliar as intervencdes terapéuticas em RRMD. Os contetdos visam o desenvolvimento de
competéncias especificas para intervencfes na perspetiva humanista e pragmatica.
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Tobner % oorsoo e oozano
Teodricas: 0008:00 Tedrico-Préticas: 0006:00
Seminario: 0006:00 Orientacao Tutorial 0004:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao
Sera dinamizada a metodologia e-learning com momentos letivos em formato virtual (teéricos e tedrico praticos).

A avaliacao sera realizada com a entrega de um trabalho escrito sobre uma tematica no ambito da RRMD,
usando a plataforma digital Moodle.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A natureza teérico-pratica da unidade curricular permite mobilizar dinamicas interativas no ambiente e-learning
em resposta aos objetivos delineados. As metodologias seréo centradas no estudante, valorizando a
experiéncia pessoal, académica e profissional prévia, criando condi¢des favoraveis a partilha/reflexao/discussao
sobre as diferentes teméticas lecionadas e discutidas. Assim, em teméticas de bases tedricas relevantes, 0s
estudantes realizaréo pesquisa para debate. Naguelas em que se pretende o desenvolvimento de competéncias
no ambito do "saber fazer", far-se-a a preparacéo e indicacdo para a pesquisa. Sera feita orientacédo para o
processo de avaliacéo, estimulando e direcionando a procura em bases de dados, obras relevantes e fontes
historicas.
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