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Sigla da érga Cientifica N/D

em que se insere:

Curso: [217] Pés-graduacdo Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 8

Equipa Pedagogica

Regente / : - A . .
Coordenador Joaquim Manuel de Oliveira Lopes (Regéncia da Unidade Curricular)

Carlos Lopes Alves Henriques Pina David, Fernanda Paula Santos Leal, Joaquim Manuel de
Docentes Oliveira Lopes, José Manuel Tata Falé, Luis de Oliveira Nabais, Lidia Susana Mendes

Moutinho, Margarida Alexandra Rodrigues Tomas, Olga Maria Martins de Sousa Valentim,
Paulo Rosério de Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

-Aplicar conhecimentos, habilidades e atitudes adquiridos ao longo do curso na prestacéo de cuidados de
enfermagem diferenciados a pessoa, familia, grupos e comunidade, nos diversos contextos de CAD.

-Integrar principios éticos, legais e deontoldgicos na pratica clinica, assegurando a dignidade, autonomia,
direitos e segurancga das pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias.

-Utilizar estratégias de comunicacao terapéutica para promover a literacia em saldde, a adesao terapéutica, a
capacitacao e a integracao psicossocial da pessoa/familia.

-Participar na avaliacdo, planeamento, implementacéo, avaliacéo e registo do processo de cuidados,
incorporando evidéncia cientifica e articulando-se com a equipa multiprofissional e os recursos da comunidade.

Conteudos Programaticos

-Cuidados de Enfermagem Diferenciados em CAD (Processo de cuidados, prevencéo, tratamento, recovery,
reducao de riscos e danos em diversos contextos).

-Etica, Legalidade e Direitos (Enquadramento ético-legal e deontoldgico; promocao da dignidade, seguranca,
direitos e combate ao estigma).

-Comunicacdo e Capacitacdo (Comunicacéo terapéutica centrada na pessoa; estratégias de literacia em saude,
adesdo terapéutica e integracdo psicossocial).

-Integracéo, Qualidade e Evidéncia Cientifica ( Articulagdo interprofissional e com recursos comunitarios;
documentacdo, monitorizagéo, indicadores de qualidade, reflexd@o critica e integracdo da evidéncia cientifica).

Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com o0s objetivos

A medida que aprofunda a sua integrac&o no local de estagio, o estudante desenvolve as competéncias
previstas ao evoluir na concecao, gestédo e supervisao dos cuidados a pessoas com CAD em todas as idades
do ciclo de vida, nomeadamente em situacdes de desenvolvimento, de crise ou de reabilitacdo psicossocial.
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Tobuner o ozonoo a9 oomnoo
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0006:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0070:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Ao longo do curso o estudante realiza um estagio. Este concorre para o desenvolvimento e aprofundamento de
competéncias de prestacao de cuidados a pessoas com CAD. A orientacdo serd em regime tutorial e parceria
entre um professor (orientador pedagogico) e um enfermeiro com experiéncia reconhecida na prestacao de
cuidados de enfermagem a pessoas com CAD.

A avaliacdo baseia-se em dois componentes:

* Avaliacdo da Pratica Clinica (60%), realizada pelo professor (orientador pedagdgico) e por um enfermeiro
com experiéncia reconhecida na prestacao de cuidados de enfermagem com pessoas com CAD, considerando
o desempenho, a assiduidade, o cumprimento dos objetivos e a mobiliza¢do dos conhecimentos.

*  Analise Reflexiva da Experiéncia de Observagéo (40%), onde o estudante demonstra as competéncias
desenvolvidas durante a pratica clinica.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A presenca em Estagio decorre sob a supervisao clinica direta e personalizada in situ do orientador clinico. O
desenvolvimento de competéncias e o respetivo processo de ensino-aprendizagem sera discutido entre o
estudante, o orientador clinico e o professor. Nas orientacfes tutoriais do estagio o desenvolvimento do
processo de cuidados é sistematicamente discutido e supervisionado com o professor orientador. O estudante
devera elaborar uma Analise reflexiva da Experiéncia de Observacao onde conste o desenvolvimento de
competéncias do estudante.
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