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Unidade Curricular: [7053359] Experiência prática em CAD

Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [217] Pós-graduação Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependências

Ano Letivo: 2026-27

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 8

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Joaquim Manuel de Oliveira Lopes (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes

Carlos Lopes Alves Henriques Pina David, Fernanda Paula Santos Leal, Joaquim Manuel de
Oliveira Lopes, José Manuel Tátá Falé, Luís de Oliveira Nabais, Lídia Susana Mendes
Moutinho, Margarida Alexandra Rodrigues Tomás, Olga Maria Martins de Sousa Valentim,
Paulo Rosário de Carvalho Seabra 

Objetivos de aprendizagem

-Aplicar conhecimentos, habilidades e atitudes adquiridos ao longo do curso na prestação de cuidados de
enfermagem diferenciados à pessoa, família, grupos e comunidade, nos diversos contextos de CAD.  
-Integrar princípios éticos, legais e deontológicos na prática clínica, assegurando a dignidade, autonomia,
direitos e segurança das pessoas com comportamentos aditivos e dependências.  
-Utilizar estratégias de comunicação terapêutica para promover a literacia em saúde, a adesão terapêutica, a
capacitação e a integração psicossocial da pessoa/família.  
-Participar na avaliação, planeamento, implementação, avaliação e registo do processo de cuidados,
incorporando evidência científica e articulando-se com a equipa multiprofissional e os recursos da comunidade.

Conteúdos Programáticos

-Cuidados de Enfermagem Diferenciados em CAD (Processo de cuidados, prevenção, tratamento, recovery,
redução de riscos e danos em diversos contextos).  
-Ética, Legalidade e Direitos (Enquadramento ético-legal e deontológico; promoção da dignidade, segurança,
direitos e combate ao estigma).  
-Comunicação e Capacitação (Comunicação terapêutica centrada na pessoa; estratégias de literacia em saúde,
adesão terapêutica e integração psicossocial).  
-Integração, Qualidade e Evidência Científica ( Articulação interprofissional e com recursos comunitários;
documentação, monitorização, indicadores de qualidade, reflexão crítica e integração da evidência científica).

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

À medida que aprofunda a sua integração no local de estágio, o estudante desenvolve as competências
previstas ao evoluir na conceção, gestão e supervisão dos cuidados a pessoas com CAD em todas as idades
do ciclo de vida, nomeadamente em situações de desenvolvimento, de crise ou de reabilitação psicossocial.
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Total de Horas de
trabalho:

0200:00
Total de Horas de
contacto:

0080:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0004:00 Orientação Tutorial 0006:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0070:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Ao longo do curso o estudante realiza um estágio. Este concorre para o desenvolvimento e aprofundamento de
competências de prestação de cuidados a pessoas com CAD. A orientação será em regime tutorial e parceria
entre um professor (orientador pedagógico) e um enfermeiro com experiência reconhecida na prestação de
cuidados de enfermagem a pessoas com CAD. 
A avaliação baseia-se em dois componentes: 
*    Avaliação da Prática Clínica (60%), realizada pelo professor (orientador pedagógico) e por um enfermeiro
com experiência reconhecida na prestação de cuidados de enfermagem com pessoas com CAD, considerando
o desempenho, a assiduidade, o cumprimento dos objetivos e a mobilização dos conhecimentos. 
*    Análise Reflexiva da Experiência de Observação (40%), onde o estudante demonstra as competências
desenvolvidas durante a prática clínica. 
 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A presença em Estágio decorre sob a supervisão clínica direta e personalizada in situ  do orientador clínico. O
desenvolvimento de competências e o respetivo processo de ensino-aprendizagem será discutido entre o
estudante, o orientador clínico e o professor.  Nas orientações tutoriais do estágio o desenvolvimento do
processo de cuidados é sistematicamente discutido e supervisionado com o professor orientador. O estudante
deverá elaborar uma Análise reflexiva da Experiência de Observação onde conste o desenvolvimento de
competências do estudante.
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